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अंक 13
अप्रैल 2023-सितंबर 2023



चंद्रमा के दक्षिणी ध्रुव पर चंद्रयान-3 के ऐतिहाक्िक मदृु अविरण पर द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, वक्लयमला में 
 तनदेशक, डा� . व. नारायणन का गम्मजोशी ि ेसवागि



जसैा कि हम सभी जानत ेहैं कि क िहदी िो िें द्र सरिार िे िारायालरों में िाम-

िाज िी भाषा िे रूप में स्ीिार किरा गरा ह ैऔर प्रत्िे िें द्रीर िमयाचारी िा 

रह सं्धैाकनि िर््यार ह ैकि ् ह इस कदशा में अपना महर््परूया रोगदान दे। िें द्र 

सरिार िे िारायालरों में क िहदी में िामिाज िो बढा्ा देन ेिे ललए िई सं्धैाकनि 

प्रा्धान किए गए हैं। इस संदभया में राजभाषा कनरम, 1976 िे अंतगयात कनकहत 

क्भभन्न कनरमों िी संलषिपत चचाया स्याथा उभचत होगा। 

राजभाषा िे प्रचार ए्ं प्रसार िे बारे में सरिार िी नीकत रह भी ह ै कि 

सरिारी िामिाज में क िहदी िो प्ररेरा, प्रोतसाहन और सद्ा्ना स ेबढारा जाए। 

लकेिन इसिे साथ ही कनरमों और आदेशों िे अनपुालन में दृढता बरती जानी 

चाकहए। राजभाषा कनरम, 1976 िे कनरम 12 िे द्ारा प्रशासकनि प्रमखुों िो 

राजभाषा नीकत िे िारायान्रन और इस संबंध में समर-समर पर राजभाषा 

क्भाग द्ारा जारी आदेशों िे अनपुालन िा उत्तरदाकरत् सौंपा गरा ह।ै कनरम 5 

िे अनसुार िें द्र सरिार िे िारायालरों में क िहदी में प्रापत पतों िा उत्तर कनभचित रूप 

स ेक िहदी में देन ेिा प्रा्धान किरा गरा ह।ै कनरम 10(4) िे अनसुार िें द्र सरिार 

िे भजन िारायालरों िे 80 प्रकतशत िाभम्िों न ेक िहदी िा िारयासाधि ज्ान प्रापत 

िर ललरा हो, उन िारायालरों िे नाम राजपत में अभधसभूचत किए जाएँ। कनरम 

8(4) िे अनसुार िें द्र सरिार, ऐस ेअभधसभूचत िारायालरों िे क िहदी में प्र्ीरता 

प्रापत अभधिारररों/िमयाचारररों िो टिपपर, प्रारूपर और अनर उन शासिीर 

िारयों िो िे्ल क िहदी में िरन ेिे ललए आदेश जारी िर सिती ह,ै जो कि आदेश 

में क्कनकद्ष्ट हों।

द्र् नोदन प्रराली िें द्र में भी िारायालरीन िारया में क िहदी िे प्ररोग िो 

प्रोतसाकहत िरन ेिे ललए साथयाि प्ररास किए जा रह ेहैं, भजनहें नोदन मिुुर िे 13्ें 

अंि में प्रकतक िबकबत किरा गरा ह।ै हम आशा िरत ेहैं कि नोदन मिुुर िा रह अंि 

पाठिों िो बहेद पसंद आएगा। इस पकतिा िी गरु्त्ता में सधुार िे ललए 

पाठिों स ेसझुा् आमंकतत हैं।

जर क िहद... जर क िहदी।

(श्ीधर पाणणग्रही)
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मझु ेहष्य ह ैणक नोदन मकुुर का 13वाँ अकं साकार रूप लेकर पाठकों के समक्ष उपणसथित ह।ै इसके माधयम से मैं पाठकों को द्रव नोदन प्रणालरी 
कें द्र की इस वष्य की णवणिनन उपलण्धयों से अवगत कराना चाहता हू ँतथिा इस कें द्र में अनवरत चल रह ेतकनरीकी, वैज्ाणनक और अनसुंधान काययों 
की चचा्य करना चाहता हू।ँ वष्य 2023 णनणचित हरी संपणू्य इसरो एवं णवशषेकर द्रव नोदन प्रणालरी समदुाय के णलए बेहद संतोषजनक वष्य रहा। चदं्रमा के 
दणक्षणरी ध्वु के समरीप 23.08.2023 को चदं्रयान-3 लैंडर की सटरीक मदृ ुअवतरण (सॉफट लैंणडंग) केवल इसरो के णलए हरी नहीं, बणलक परेू दशे के 
णलए सवणण्यम मरील का पतथिर साणबत हुआ। द्रव नोदन प्रणालरी कें द्र समदुाय एल वरी एम3-एम4 के णलए एल110 एवं सरी25 नोदन चरण तथिा 
चदं्रयान-3 अतंररक्षयान के णलए नोदन प्रणाणलयाँ णवकणसत करने एवं उनकी सपुदु्यगरी के णलए महत्वपणू्य िणूमका णनिाने के णनणमत्त गव्य की अनिुणूत 
कर सकता ह।ै मझु ेइस बात की प्रसननता ह ैणक नोदन मॉड्यलू के साथि-साथि लैंडर, दोनों में हरी हमाररी अतंररक्षयान नोदन प्रणाणलयाँ णनधा्यररत उद्शेयों 
से िरी आगे णनकल गई।ं हमाररी नोदन प्रणाणलयों ने टेकसट बकु पररशदु्धता के साथि पथृवरी-उनमखु और चदं्र यणुक्तपवू्यक प्रबंधन सणुनणचित णकया तथिा 
हमाररी थ्ोटेबल नोदन प्रणाणलयों ने पररशदु्ध मदृ ुअवतरण (सॉफट लैंणडग) सणुनणचित णकया। जब हमारे वक्य  हॉस्य इजंन - द्रव अपि ूमोटर (एल ए एम) 
का उपयोग कर नोदन मॉड्यलू को चदं्र कक्षा से पथृवरी कक्षा तक लाया गया तो हमारे णडजाइन की दृढ़ता प्रदणश्यत हुई। इससे आगे, मदृ ुअवतरण 
(सॉफट लैंणडंग) के उपरांत 800N इजंन के दो इजंनों का उपयोग कर हॉणपंग प्रयोगों के णलए लैंडर मॉड्यलू प्रयकु्त णकया गया, णजससे िावरी चदं्र सैंपल 
वापसरी णमशन के णलए महत्वपणू्य इनपटु प्राप्त हुए।

सफल परी एस एल वरी-सरी55 (PSLV-C25) णमशन, णजसमें हमने परी एस4 (PS4) कक्षरीय पलेटफॉम्य के तैनातरी योगय सौर पैनल और 
कक्षरीय पलेटफॉम्य अणिवणृत्त णनयंरिण प्रणालरी नामक एक णवणशष्ट शरीतल गैस आधाररत णनयंरिण प्रणालरी वाले दसूरे वज्यन को उडाया, एक बेहद 
उललेखनरीय उपलण्ध ह।ै द्रव नोदन प्रणालरी कें द्र द्ारा णवकणसत कक्षरीय पलेटफॉम्य अणिवणृत्त णनयंरिण प्रणालरी (ओ परी ए सरी एस) ने परी ओ ई एम 2.0 
(POEM 2.0) [परी एस4 (PS4) कक्षरीय प्रायोणगक मॉड्यलू] सिरी णनयंरिण कैपचर अणिवणृत्त णनयंरिण आवशयकताओ ंको परूा णकया।

एल110 (L110) णवकास इजंन मानवानकूुलन के णनणमत्त, अणनवाय्य सिरी योगयता पररीक्षण सफलतापवू्यक परेू णकए गए। 22 टन प्रणोद सतर 
प्रचालन के णलए अणधकांश योगयता पररीक्षणों के साथि-साथि गगनयान के णलए सरी32 (C32) चरण इजंन योगयता काय्यक्रम िरी परूा णकया गया। टैंकेजों 
और संरचनाओ ंकी णडजाइन उपयकु्तताओ ंके सतयापन के णलए संरचना पररीक्षणों के पररणाम संतोषजनक हैं। मझु ेइस बात से प्रसननता ह ैणक सरी32 
(C32) चरण णवकास में समग्र प्रगणत हुई ह ैऔर जरी एकस (GX) णमशन में सरी32 (C32) चरण तरल मॉकअप के साथि हरी इसकी प्रथिम उडान परूरी 
हो जाएगरी।

कैणबन दाब णनयंरिण प्रणालरी, ताप एवं आद्र्यता णनयंरिण प्रणालरी, मानव उपापचयरी अनकुारक, कममीदल अपराइणटंग प्रणालरी, कक्षरीय 
मॉड्यलू आणद के णलए गि्यनालों के प्रोटो सतररीय पररीक्षण में प्रगणत हुई ह ैऔर ये जरी एकस (GX) णमशन के णलए तैयार हो रह ेहैं।

आर एल वरी-एल ई एकस (RLV-LEX) णमशन दसूररी महत्वपणू्य उपलण्ध थिा, णजसमें हणेलकॉपटर द्ारा वाणहत एक पंखनमुा णपंड  
पवू्य- णनधा्यररत णपल बॉकस मानदडंों को हाणसल करने के बाद बरीच हवा में छोड णदया गया। द्रव नोदन प्रणालरी कें द्र ने 72 संवेदकों की सपुदु्यगरी की ह,ै 
णजनका उपयोग यान के णवणिनन सथिानों पर वाय ुदाब एवं तापमान सणहत महत्वपणू्य मानदडंों को मापने के णलए णकया गया। मगेा-ट्ॉणपकस अतंररक्षयान 
का उपयोग कर णनयंणरित पनुप्र्यवेश एवं कक्ष-णनषकासन प्रयोग ऑन-बोड्य नोदन प्रणालरी का उपयोग करते हुए णकया गया (1N के 08 प्रणोदकों एवं 
11N के 4 प्रणोदकों द्ारा ऊणज्यत)।
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सेमरी-क्रायो इजंन णवकास में पावर हडे टेसट आणट्यकल (परी एच टरी ए) (PHTA) की तैयाररी सेमरी-क्रायो पररयोजना के णलए एक बडा पडाव 
ह।ै परी एच टरी ए का सफल णचल डाउन एवं लॉकस प्रवाह पररीक्षण टरीम द्ारा की गई वषयों की कडरी महेनत का पररणाम ह।ै प्रजजवलन पररीक्षण के दौरान 
अप्रतयाणशत णवसंगणत हमें अतंररक्ष में शनूय सह्यता की याद णदलातरी ह।ै तथिाणप, वष्य 2024 में परी एच टरी ए-आर (PHTA-R) की सफल पररीक्षण के 
णलए पररीक्षण सटैंड पर लाने की टरीम की क्षमता में मझु ेणवश्वास ह।ै मैं इजंन हॉट पररीक्षणों, सटेज संरचनातमक पररीक्षण, धवाणनक पररीक्षण, डरी चरण समकेन 
आणद संचाणलत करने के णलए सेमरी-क्रायो पररयोजना के णलए वष्य 2024 को वयसत वष्य के रूप में दखेता हू।ँ

इसके अलावा परी एस एल वरी-सरी25 (PSLV-C25), सरी56 (C56) एवं जरी एस एल वरी-एफ12/एन वरी एस-01 (GSLV-F12/NVS-
01) सणहत एस एस एल वरी-डरी2/ई ओ एस-07 (SSLV-D2/EOS-07) - जैसे उललेखनरीय सफल णमशन रह,े जो संगठन की तकनरीकी क्षमता के 
प्रमाण हैं। जरी एस एल वरी-एफ10 (सरी य ूएस11) [GSLV-F10 (CUS11)] में असफलता के बाद वापसरी और सरी य ूएस-12 (जरी एस एल वरी-
एफ12) [CUS-12 (GSLV-F12)] के एल एच2 (LH2) टैंक में सणक्रय दबाव प्रणालरी की सथिापना उललेखनरीय ह।ै

कें द्र के सथिापना-णदवस के णनणमत्त वाणष्यक समारोह की शरुुआत के णलए वष्य 2023 महत्वपणू्य रहा। इस वष्य 01 जनू 2023 को बडरी हरी 
िवयता से यह काय्यक्रम द्रव नोदन प्रणालरी णदवस-2023 के नाम से मनाया गया। मझु ेयह दखेकर प्रसननता ह ैणक इस समारोह के सिरी पहलओु ंका 
आयोजन उत्तम तररीके से णकया गया और यह समग्र रूप से द्रव नोदन प्रणालरी समदुाय के णलए यादगार णदवस थिा। नोदन िावरी रोडमपै पर द्रव नोदन 
प्रणालरी कें द्र के यवुा अणियंताओ ंका प्रसततुरीकरण बहुत हरी पे्ररक रहा।

वष्य 2023 बरी ए टरी एल में परी एस4 (PS4) चरण समकेन सणुवधा, एल परी एस सरी, बेंगलरूु में णवद्तु पररीक्षण एवं मलूयांकन प्रयोगशाला, 
एकल प्रणोदक नोदन प्रणाणलयों एवं घटक प्रिाग के णलए नवरीकृत सवचछ कक्ष, प्रवाह णनयंरिण वालवों एवं णनयंरिण प्रणाणलयों के णलए समणेकत 
प्रयोगशाला, णवद्तु नोदन कॉमपलेकस, णनयंरिण घटक एवं मॉड्यलू िडंार, गगनयान णनयंरिण घटक समचुचयन एवं पररीक्षण सणुवधा, अलट्ासोणनक 
णनमजजन पररीक्षण सणुवधा, नवरीन प्रथिमोपचार िवन, नवरीकृत फोटोग्राफी सणुवधा आणद नामक नई सणुवधाओ ंका साक्षरी रहा ह।ै इस वष्य नवरीन एकल 
प्रणोदक थ्सटर पररीक्षण सणुवधा का िणूम पजून िरी णकया गया। एक बडरी सणुवधा, समणेकत टाइटेणनयम टैंक उतपादन सणुवधा वष्य 2024 में प्रवत्यन के 
णलए तैयार हो रहरी ह।ै

इसके अलावा हमने वष्य 2023 के उत्तराध्य में कई समारोहों का आयोजन दखेा, णजनमें से अबेंडकर जयंतरी, णवश्व अतंररक्ष सप्ताह, अतंरा्यषट्रीय 
योग णदवस, ओणम, कना्यटक राजयोतसव कुछ उललेखनरीय समारोह रह।े यह उललेख करना हष्यदायक ह ैणक कें द्ररीय सरकार की श्णेरी में द्रव नोदन 
प्रणालरी कें द्र द्ारा अणिकणलपत चदं्रयान-3 के मदृ ुअवतरण (सॉफट लैंणडंग) को णचणरित करने वालरी ओणम की झाँकी को प्रथिम परुसकार प्राप्त हुआ।

उपयु्यक्त सिरी तकनरीकी एवं वैज्ाणनक उपलण्धयों के साथि 26.05.2023 को घोणषत नराकास परुसकारों का उललेख करना समरीचरीन होगा। 
द्रव नोदन प्रणालरी कें द्र, वणलयमला को वष्य 2021-22 के णलए राजिाषा णहदंरी के उतकृष्टतम काया्यनवयन के णलए श्ेणरी-III में नराकास (काया्यलय-2) 
से णद्तरीय परुसकार प्राप्त हुआ। इसरी प्रकार वष्य 2021-22 णलए नराकास (काया्यलय-2) के अतंग्यत कें द्र सरकार के काया्यलयों द्ारा प्रकाणशत णहदंरी गहृ-
पणरिकाओ ंमें द्रव नोदन प्रणालरी कें द्र की गहृ-पणरिका नोदन मकुुर को प्रथिम परुसकार प्राप्त हुआ। साथि हरी, नराकास (काया्यलय-2) द्ारा आयोणजत संयकु्त 
राजिाषा उतसव 2022-23 के दौरान संचाणलत णहदंरी प्रणतयोणगताओ ंमें द्रव नोदन प्रणालरी कें द्र के कम्यचाररयों ने अणधकतम प्रणतयोणगताए ँजरीतीं, 
णजसके णलए इस कें द्र को समग्र णखताब से सममाणनत गया। नराकास (काया्यलय-2) से प्राप्त ये सिरी परुसकार यह इणंगत करते हैं णक हमारे कें द्र में राजिाषा 
णहदंरी का काया्यनवयन बडे हरी प्रिावरी एवं सचुारू ढंग से हो रहा ह।ै कें द्र की णहदंरी गहृ-पणरिका नोदन मकुुर णदन-प्रणतणदन णवषय-वसतओु ंएवं आवरण पषृ्ठ 
के संदि्य में गणुवत्तापणू्य होतरी जा रहरी ह।ै इसके 13वें अकं में समाणहत लेख और कणवताए ँबेहद रोचक एवं ज्ानवध्यक हैं। यह अकं वष्य के दौरान कें द्र 
में आयोणजत णवणिनन गणतणवणधयों को िरी अनठेू अदंाज में संजोए हुए हैं, जो अतयंत हरी पे्ररक और मनोहाररी हैं। आशा ह ैणक यह नोदन मकुुर पाठकों 
के मन को अवशय िाएगा एवं उनहें अपने मनोिावों को रचानतमक रूप से वयक्त करने के णलए पे्रररत करेगा।

शिुकामनाओ ंके साथि

जय णहदं… जय णहदंरी। 
   

(डॉ. व. नारायणन)
णनदशेक, द्र.नो.प्र.कें . एवं अधयक्ष, रा.िा.का.स., द्र.नो.प्र.कें .

xÉÉänùxÉ ¨ÉÖEÖò®ú6



={É-ºÉÆ{ÉÉnùEò EòÒ 
Eò±É¨É ºÉä...

प्रिय पाठकों,

आप सभी को एक बार पनु: मरेा अभभवादन! आशा ह ैप्क 
आप लोगों को हमारी गृह-पप्रिका का प्पछला अंक काफी पसंद 
आया होगा। यह हमारे सममाप्नत लखेकों, कलाकारों तथा 
संपादक मंडल के सदसयों के अथक रियास स ेसम्भव हो सका 
ह।ै आपन ेशायद संज्ान में ललया होगा प्क हमन ेअपन ेलखेों के 
माधयम स ेसदैव अंतररक्ष या उसस ेसंबंभित प्वषयों के इतर 
कुछ अलग रिसततु करन ेकी कोशशश की ह।ै जसैा प्क आप 
सभी को ज्ात ह ैप्क पूरा इसरो समदुाय, हमारे प्रिया-कलापों 
के बारे में या तो जानकारी रखता ह ैया य ेजानकाररयाँ दूसरे 
उपलबि स्ोतों द्ारा सव्वथा उपलबि होती ह।ै इसीललए इस 
लखे के माधयम स ेप्कसी और प्वषयों पर रिकाश डालन ेकी 
कोशशश रहती ह।ै परंत ु आज हम इसरो के पनुरुपयोगी 
रिमोचनयान के बारे में तथा अभी हाल में संपन्न इसके अवतरण 
रियोग के बारे में रिकाश डालन ेकी कोशशश करँगा। मखुयतः 
इसरो के पनुरुपयोगी रिमोचनयान की कलपना प्वश्व के ससत े
उपग्रह रिमोचन तथा अंतररक्षयातायात की अविारणा को धयान 
में रखकर की गई ह।ै इसका मखुय उद्शेय अंतररक्षयारिी को 
अंतररक्ष की कक्षा तक लकेर जाना तथा वहाँ पर पूव्व-प्निा्वररत 
उद्शेय की पूप्त् के बाद पृथवी पर सफलतापूव्वक लौट आना ह।ै 
यह कलपना अमरेरका के सपसे शटल की तरह ह।ै इस यान की 
सहायता स े उपग्रह को उसकी कक्षा में ल े जाकर छोड़ा जा 
सकताह ै तथा पनु: िरती पर एक वाययुान की तरह लौट 
आएगा। इसका मखुय उद्शेय इसका पनुरुपयोग करना ह।ै 
आजकल रिमोचन लागत को कम करना सभी अंतररक्ष संगठनो 
का मखुय उद्शेय ह।ै इसके रिथम चरण में पनुरुपयोगी या न 
बनान ेके ललए प्द्चरणीय अविारणा की पररकलपना की गयी 
ह।ै इस प्दशा में रिथम चरण में पनुरुपयोगी यान को कक्षा में 
भजेनकेे ललए िवु्ीय उपग्रह रिमोचक (PSLV) या भूसथरीय 
उपग्रह रिमोचकों GSLV) पर आिाररत रिमोचक की पररकलपना 
की गई ह।ै तदुपरानत दूसरे चरण में पनुरुपयोगीयान (RLV) की 
पररकलपना ह ै जो उपग्रह को लकेर प्नयत कक्षा में सथाप्पत 
करके पथृवी परपनु: लौट आएगा। इसरो द्ारा इस प्दशा में कई 
रियोग प्कए जा रह ेहैं। इस रियोग में यान का प्नमा्वण करन ेके 
ललए वाय ु श्वास रिणोदन (Air Breathing Propulsion) 
तकनीक का रियोग प्कया जा रहा ह।ै यह रिमोचन लागत को 
कम करन े की एक मखुय प्विा ह।ै इस रियोग में यान में 
आ�कसीकारक की जगह वातावरण में उपलबि आ� ककसजन का 
संचयन और उपयोग करना ह।ै यह तकनीक ईंिन लागत को 
बहुत ही कम कर देती ह।ै इस प्दशा में अभी तक कई प्वकास 

काय्व प्कए जा रह ेहैं। पहल ेस ेही वाय ुश्वास रिणाली का प्वकास 
रोप्हणी रिमोचकों की मदद स ेप्कया जा रहा ह।ै 23 मई, 2016 
को पनुरुपयोगी रिमोचनयान तकनीकी रिदश्वक 1 (RLV-TD 
01) का श्ीहररकोटा स ेरिमोचन प्कया गया तथा यान उपाकाशीय 
उड़ान के बाद समदु्र की सतह पर सफलतापूव्वक उतरा। यह 
उड़ान पनुरुपयोगीयान के प्वकास की प्दशा में एक बहुत ही 
उतसाहवि्वक तथा मील का पत्थर वाला रियोग था। इसी कड़ी 
में हाल ही में इसरो द्ारा पनुरुपयोगी यान का सवायत्त अवतरण 
रियोग प्कया गया। यह रियोग कना्वटक के भचरिदुग्व जनपद 
ससथत, वमैाप्नक परीक्षण रेंज (Aeronautical Test Range) 
02 अरिलै, 2023 को प्कया गया। जहाँ सवायत्तयान को 
वायसुनेा के भचनकु हलेीका� प्टर द्ारा 4.5 प्क.मी. की ऊँचाई पर 
ल ेजाकर उतरन े के ललए छोड़ प्दया गया और वहाँ स ेयान 
अपनी सवायत्त प्नयंरिण रिणाली की मदद स े सफलतापूव्वक 
उतरा तथा शत-रिप्तशत अपन ेउद्शेय को रिापत प्कया। यह 
रियोग अतं्त संतोषजनक तथा रिरेणारिद था। इस रियोग के 
दौरान हमारे इसरो वजै्ाप्नकों तथा अनय लोगों के उतसाहवि्वन 
के ललए इसरो के कें द्र प्नदेशकों के साथ सवयं अधयक्ष, इसरो 
मौजूद रह।े इसी कड़ी में इसरो द्ारा पनुरुपयोगीयान के प्वकास 
की प्दशा में एक और महत्वपूण्व रियोग आन े वाल े प्दनों में 
सपु्नलचित प्कया गया ह।ै इस रियोग के माधयम स ेयान को पथृवी 
की कक्षा में एक रिमोचक की सहायता स ेल ेजाकर छोड़ प्दया 
जाएगा तथा वहाँ पर एक प्नयत समय तक कक्षा में रहकर 
पथृवी के वातावरण में रिवशे करेगा। तदुपरांत अपनी सवायत्त 
अवतरण यकु्तयों की मदद स ेएक हवाई पट्ी पर सरुलक्षत 
उतारन े का रियास प्कया जाएगा। इस रियोग के द्ारा हम 
अमरेरका जसै ेदेशों की श्णेी मेंखड़े हो जाएँग,े जो सपसे शटल 
(Space-shuttle) जसै ेयानों का उपयोग सफलतापूव्वक कर 
रह ेह।ै 

यह बात जरर ह ैप्क हमारे य ेकदम छोटे जरर हैं, परंत ु
एक तकनीकी रप स ेसंपन्नता तथा आतमप्नभ्वरता की कड़ी में 
महत्वपूण्व कदम ह।ै आशा ह ैप्क अंतररक्ष के क्षरेि में सरकार 
द्ारा रिसताप्वत सिुारों द्ारा और बल भमलगेा। उममीद ह ै प्क 
आप भी इसरो द्ारा रिायोलजत चनुौप्तयाँ तथा रियोग आपको भी 
उदे्ललत करेंगी। इसी के साथ हम अपनी लखेनी को प्वराम दे 
रह ेहैं तथा इस पप्रिका के अगल ेअंक में प्कसी नए पहलू के 
साथ आपके समक्ष रिसततु होंग।े 

नमसकार। 

डा� . सरूया मलर कतपाठी
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23 अगसत 2023 को हमारा भारत इप्तहास रचन ेजा रहा था। 
ठीक उसके 4 प्दन पहल ेजहाँ सभी भारतवासी समते अनय देशों की 
सरकारों की नजरें हमारे चंद्रयान-3 पर टटकी थीं, वहीं दूसरी ओर मरेी 
खशुी चंद्रयान-3 के साथ-साथ सातवें आसमान की ओर बढ़ रही थी। 
यह खशुी मझु ेमरेे पप्त राजीव वमा्व द्ारा रिापत हुई लजनहोंन ेचंद्रयान-3 
के ला�न्च व्ीकल (जी एस एल वी) का रिायोजपे्नक इंजन के महत्वपूण्व 
खंड बनान ेमें अपना योगदान प्दया ह।ै मैं अपन ेसभी करीबी ररशतदेारों 
के साथ-साथ सामालजक माधयम स ेभी अपनी खशुशयाँ बाँटे जा रही 
थी और 23 अगसत 2023 का बसेब्ी स ेइंतजार कर रही थी।

23 अगसत 2023 स े4 प्दन पहल े19 अगसत प्वश्व फोटोग्राफी 
प्दवस और मरेे जन्मप्दन की अगली सबुह एक कभी न बीतन ेवाली 
सबुह हो गई या यँू कहें प्क हर प्दन मझु पर आज भी बीती ह।ै एक 
ओर जहाँ हम चाँद के दलक्षणी ध्रुव पर पहुचँन ेवाल ेथ।े वही पूव्व में 
ससथत पटना लजल ेमें रहन ेवाली चाँदनी की माप्नसक रोभगयों और 
दहजे लोभभयों द्ारा प्नग्वम हत्ा कर दी गई। चाँदनी पटना के मगि 
मप्हला प्वश्वप्वद्ालय जो प्वश्व प्वखयात गाँिी मदैान तथा गाँिी 
संग्रहालय के पास ससथत ह।ै उसमें वह मरेी कप्नष्ठ थी। चाँदनी के 
समूह स ेमैं भली-भाँंप्त पररभचत ह।ँ मरेी मलुाकात उसकी दोसत जया 
के जररए हुई थी। जया समाजशास्त्र प्वभाग की सभचव थी और मैं 
खले-कूद प्वभाग की सभचव हुआ करती थी। आए प्दन संगठन 
का�लजे के काय्वरिमों और प्नयभमत बठैकों में एक साथ जात-ेजात ेहर 
प्दन का भमलना जररी-सा हो गया। लि़ंदगी के सबस ेहसीन पल गजुर 
रह ेथ ेऔर उनहें गलुिंार करन ेमें हमारी कप्नष्ठ दोसत जया अंजलल के 
साथ-साथ चाँदनी की मसुकुराहट भी थी।

 चाँदनी की मसुकुराहट का लजरि करन े का यहाँ एक खास 

मकसद ह,ै कोंप्क वह अंतमु्वखी सवभाव की थी तो ज्ादातर बातों 
को मसुकुराहट मारि स ेही बयाँ करती थी। पर हर लमहें में उसकी 
मौजूदगी हुआ करती थी। प्कशोरावसथा में भी उसकी भच़ता हमें 
सताती रहती थी। कभी-कभी बातों-बातों में उसके अंतमु्वखी सवभाव 
को लकेर हम बात भी प्कया करत ेथ ेऔर वह मसुकुरा कर टाल जाती 
थी। हमें भच़ता सताती थी प्क इस कलयगु में यह अपन ेप्दल को खोल े
प्बना कैस ेचल पाएगी। एक ओर जहाँ हम हर प्दन के हजार बातों पर 
चचा्व करत ेनहीं थकत ेथ।े उन चचा्वओं में देश-प्वदेश, घर, संसार, 
का�लजे, काय्वरिम, प्नजी, पसंद-नापसंद, खशुशयों और चभुगलयों के 
साथ-साथ, व्त-बवे्त ठहाके लगात ेनहीं थकत ेथ।े वहीं दूसरी 
ओर, लसफ्व  मसुकुरा कर रह जाना, हम सबके ललए बहुत कटठन था, 
प्क़त ुचाँदनी हर बार मसुकुराकर ही काम चला लतेी थी और ऐसा भी 
नहीं था प्क उसकी और भी कई दोसत थ।े जब भी अपनी कक्षा स े
फुस्वत पाती हमारे बीच में ही आकर बठैती। एक ओर पूरे का�लजे की 
सबस ेबातूनी, बप्हमु्वखी लप्ड़कयों का समूह वहीं दूसरी ओर चाँदनी...

चाँदनी नाम मारि के ललए चाँदनी नहीं थी। उसके सवभाव स ेभी 
चाँद की शीतलता छलकती रहती थी। रंग-रप स ेभी सुं दर और उसकी 
काया मानों भगवान न ेफुस्वत में तराशा हो। जहाँ सबुह-सबुह लड़प्कयाँ 
का�लजे जान े के ललए सोचती थी प्क का पहनंू ँऔर खूब सजती-
सँवरती रहती थीं। वहीं चाँदनी सादे स ेकुतते में भी कमाल लगती थी। 
दूर स ेही अपनी छटा प्बखरेती रहती थी। लोग बहुत थ,े उसस ेदोसती 
करन ेके ललए, लपे्कन अंतमु्वखी सवभाव स ेअनभभज् उसके रप-रंग को 
देखकर अपन ेपहुचँ के बाहर का मानत ेथ।े लंब ेकाल ेबाल, छरहरी 
काया, बड़ी-बड़ी आँखें, घनी पलकें  , गलुाब की पंखपु्ड़यों-स ेगलुाबी 
कोमल होंठ और तवचा प्कसी मखमल के कपड़े स ेकम न थी। यह तो 
हो गई बाहरी सुं दरता, लजस े सवयं ईश्वर न े रिदान प्कया। उसकी 
आंतररक सुं दरता में चाँदनी का सवभाव, लगन, जनूुन और पढ़ाई में 
होनहारी शाभमल थी। स्ातक के बाद मैं भचरिकला की पढ़ाई में वयसत 
हो गई। लजस कारण स ेदूसरे का�लजे में मझु ेदाशखला लनेी पड़ी, वहीं 
इन सभी पयारे लोगों स ेसामालजक माधयम द्ारा जड़ुी रही।

कई सालों बाद सामालजक माधयम स ेचाँदनी के डा�्टरेट की 

चाँद	पर	पहँचने	से	
पहले	चाँदनी	खत्म	 

हो	गई
श्ीमती	दीपजिखा	
पतनी - श्ी राजीव वमामा

वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र. नो. प्. कें ., वसल्यमला
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पढ़ाई करके एक पसुतक रिकाशशत करन ेकी बात का पता चला। इसी 
के आस-पास वह शादी के जोड़े में प्दखी, लाल रंग के शादी के जोड़े 
में वह शानदार लग रही थी। ऐसा लग रहा था मानों दूि के कटोरे में 
सखु्व लाल गलुाब के पत्त ेसजा प्दए गए हों। मैं सामालजक माधयम 
द्ारा ही उस ेबिाइयों के साथ-साथ तारीफों के कुछ शबदों स ेभी 
सशुोभभत करती रहती थी। िीरे-िीरे उसके पोसट कम स ेकमतर होत े
चल ेगए और वह गायब सी हो गई। मन में कई बार खयाल आता था 
पर दूररयाँ, लजममदेाररयाँ ऐस ेभवँर हैं, लजनमें आप भी कहीं फँस कर 
खो जात ेहैं और एहसास तब होता ह ैजब लज़दगी आइना प्दखाती ह,ै 
अपन ेमौत का तांडव प्दखलाती ह।ै

19 अगसत को मझु ेचाँदनी के गजुर जान ेकी खबर भमली। ख़बर 
पखु़ा करन े के ललए मैंन ेसभी अखबारों, यूटू्ब, गूगल आप्द पर 
खोजन ेलगी, कोंप्क यह गजुरना एक मड्वर था, सोची-समझी चाल 
थी, ऐसा सनुन ेमें आया तो जाप्हर ह,ै खबरों में भी होना चाप्हए। एक 
ओर जहाँ सरकार द्ारा आज भी "बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ" के नारे 
लगवाए जा रह ेहैं। प्बहार में मद्पान के साथ-साथ दहजे भी बंद हो 
चकुा ह।ै वहीं शादी के सवा साल बाद ही लड़की के घर वाल ेअपनी 
बटेी का मड्वर बता रह ेहैं और कई सबूत के साथ चीख-चीख कर 
दहजे, मानलसक, शारीररक रिताड़ना का इलिंाम उसके पप्त समते 
पररवार वालों पर लगा रह ेहैं, तो जाप्हर ह,ै यह आग पूरे इलाके समते 
शहर में फैली होगी। एक ओर भारत की परिकाररता प्बना आग के ही 
िआँु उड़ान ेमें कामयाबी के सतर को पार कर रही ह ैतो जाप्हर ह,ै इस 
भभकती आग स ेतो जल ही रही होगी। इस जलन की गममी कहीं न 
कहीं तो प्दखगेी। यही सोचकर मैंन ेपूरा माधयम खंगाल डाला, पर 
पखु़ा करन ेके ललए कहीं कुछ न भमला। पाँव तल ेजमीन तो पहल ेही 
शखसक चकुी थी, पर अब यकीन भी शखसकती जा रही थी। सही बात 
जानन ेके ललए मैंन ेजया को का�ल प्कया।

भारी मन और उंभगलयों को रिा�स करत ेहुए मैंन ेपूछ ही ललया प्क 
जया का यह खबर अपनी चाँदनी की ह।ै जवाब आया, 'हाँ दीदी', यह 
अपनी ही चाँदनी ह ैजो अब नहीं रही। मैंन े पूछा, कब हुआ, कैस े
हुआ? अभी-अभी इतन ेअचे् पररवार और जज की कुसमी पर पदासीन 
लड़के स ेशादी हुई। प्फर यह सब कैस ेऔर कहीं भी खबर का लजरि 
नहीं ह?ै कोई परिकार इस ेछापा कैस ेनहीं?

जया न ेबताया - दीदी, 15 अगसत सवतंरिता प्दवस के प्दन उस े
यूप्नवस्वल असपताल में एप्डमट करवाया गया। फोन हकै था तो कई 
कोशशशों के बाद मायके वालों को उसके बारे में पता नहीं चला। वहाँ 
के बड़े डा�्टर न ेपटे में परेशानी बताया और बोला प्क ज्ादा परेशान 
होन ेकी बात नहीं ह,ै पर वहीं के एक जूप्नयर डा�्टर चपुके स ेबोल 
कर गए प्क जान बचाना चाहत ेहैं, तो यहाँ स ेलकेर चल ेजाइए। जब 
आई थी, तो बहुत ही गंभीर हालत में थी। इसके बाद उस ेपारस 

हा� ससपटल ल ेजाया गया। जहाँ मपे्डकल उपचार के दौरान वह मर 
गई। डा�्टर न ेआँत फटन ेका पहला कारण भूख बताया था। चाँदनी 
पारस हा� ससपटल के आई.सी.यू में जान ेस ेपहल ेदो बातें बोल कर गई 
थी। पहली यह प्क "मममी व ेलोग अच्ा खाना नहीं देत ेथ,े हमको 
अच्ा-अच्ा बनाकर शखलाना और दूसरी रितीक को एक चपपल 
लनेा और तब तक मारना जब तक वह चपपल टूट न जाए।"

इन सभी घटनारिमों को सनुन ेके बाद मन वयभथत हो चकुा था। 
अपनी तरफ स ेकुछ मदद महुयैा करान ेकी कोशशश की। पर चूपँ्क 
जज का मामला था तो एक एफ आई आर भी दज्व नहीं हुई और 
ज्ादातर लोग वचन देकर मकुर जा रह ेथ।े प्फर मप्हला मोचा्व की 
मप्हलाओं न ेमदद के ललए हाथ आग ेबढ़ाया और प्हममत जटुाकर 
नयाय के ललए भीड़ गई। तब जाकर घटना के कई प्दन बीत जान ेके 
बाद परिकारों न ेइस ेकई माधयमों स ेछापना और नए-नए तथयों को 
प्दखान ेका लसललसला शरु प्कया। इन सभी मामलों में कई बातें ऊपर 
आईं, लजनका संलक्षपत रपांतरण करन ेकी कोशशश कर रही ह।ँ

शरुुआत स ेही दहजे के लोभभयों न ेमाँग ऊपर रखा था। 45 
लाख देकर िूमिाम स ेशादी संपन्न हुई। सोचा लड़का जज ह,ै प्पता 
रेलव ेमें हैं। छोटा और पढ़ा ललखा पररवार ह ैतो बटेी सखुी रहगेी। 22 
लाख नगद, 18 लाख की गाड़ी, 5 लाख का सामान सप्हत सोना और 
इसके अलावा शादी के सभी खच्व करके चार बटेटयों और एक बटेे के 
माँ-बाप न ेअपनी तीसरी बटेी चाँदनी को घर स ेप्वदा प्कया। 11 मई 
2022 को घर स ेडोली प्वदा करत ेव्त 21वीं शताबदी के लोग सपन े
में भी नहीं सोच सकत ेहैं प्क एक पढ़े-ललख ेउचच घरान े के लोग 
लजनका बटेा जज ह,ै वह चंद कागिं के टुकड़ों के ललए पढ़ी-ललखी 
सुं दरता की मूप्त् को मूप्त्मारि बनाकर अथमी में भजेेंग।े

उपचार के दौरान रितीक तथा उसके घर वाल ेकहीं नजर नहीं 
आए। शादी के समय सवसथ 55 प्कलो की लड़की सवा साल में ही 
25 प्कलो की हो गई। पड़ोलसयों न ेभी चाँदनी को बाहर आत ेकभी 
नहीं देखा। शादी के 1 महीन ेबाद ही सभी सामालजक माधयमों समते 
मोबाइल हकै कर ललया गया था। वह उस ेमायका नहीं जान ेदेता था। 
का�ल करन ेपर प्कसी आदमी की आवाज में, फोन करके परेशान न 
करन ेया आ�टो ररका�डतेड चाँदनी की आवाज आती थी। सास और 
ननद द्ारा माप्नसक रप स ेरिताड़ना, घर स ेऔर पसै ेलान ेका दबाव, 
इन बातों को प्कसी को भी बतान ेपर भाई की गाड़ी में रिशासन द्ारा 
चरस गाँजा रखवान ेकी िमकी, इकलौत ेभाई को जान स ेमरवा देन े
की बात कहकर डराना, शादी के 1 महीन ेबाद उस ेमायके छोड़कर पूरे 
पररवार का घूमन ेजाना और सामालजक माधयम स ेचाँदनी को पता 
चलन ेके बाद पूछन ेपर घर स ेपसै ेलकेर आन ेका दबाव। "पढ़ी ललखी 
हो, बोझ नहीं रहोगी" यह सोच कर शादी प्कया, नहीं तो तमुस ेदोगनुा 
देन े के ललए लाइन लगाकर खड़े थ।े ऐसी बातें कह कर माप्नसक 
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रिताड़ना समते शारीररक क्षप्त तो ऐसी हुई प्क वह खतम ही हो गई। 
25 प्कलो की चाँदनी का पटे 7 महीन ेके रिसूता के पटे-जसैा फूला 
हुआ था। पारस हा� ससपटल के डा�्टरों द्ारा पटे में इनफेक्शन और पटे 
पर जोर स ेप्कसी चीज का दबाव बताया गया। िीम-ेिीम ेजहर की 
भी चचा्व ह।ै

मरन ेस ेपहल ेचाँदनी द्ारा बताया गया प्क पटे में दद्व बतान ेपर 
भी उस ेकोई डा�्टर के पास नहीं ल ेजा रहा था। प्फर सास न ेबहुत 
समय के बाद बोला प्कसी भी डा�्टर के पास ल ेजाओ, नहीं तो घर 
में मरेगी तो हम सब फँस जाएँग।े घर का गाड़ी चालक पहल ेही 
चाँदनी को आगाह भी प्कया था प्क 'बहुररया आप चल ेजाइए नहीं तो 
यह सब आपको मार देगा।' घरवालों स ेलूडो एप के द्ारा बातचीत 
होती थी। सभी लोग घर वापस लान ेकी कोशशश में लग ेथ।े इसी 
बीच वह शव बनकर घर वापस लौटी। देखत-ेही-देखत ेसवा साल में 
55 प्कलो प्क सवसथ लड़की, 25 प्कलो की हो गई, प्फर शव बनकर 
एक छोटे स ेलोटे में आज भी अपन ेघर पर इस इंतजार में ह ैप्क उस े
नयाय भमलगेा।

वहीं दूसरी तरफ अभी तक रितीक तथा उसके पररवार वालों स े
कोई पूछताछ/एफ आई आर नहीं हुई ह।ै अदालत स ेभी अभी तक 
कोई आदेश, पय्ववके्षण नहीं आया ह।ै इस ेमड्वर नहीं करार प्दया जा 
रहा ह,ै कोंप्क उपचार के दौरान मौत हुई ह।ै रितीक तथा उसके 
पररवार वालों के द्ारा पहल ेस ेबीमार बताई जा रही ह,ै पर कभी भी 
शादी के बाद इसका लजरि या कहीं उपचार करान ेकी बात सामन ेनहीं 
आई ह।ै अभी तक प्कसी भी माधयम स ेसीि ेबयान या अपना पक्ष 
नहीं रखन ेवाल ेरितीक के भी कई पहलू होंग।े साथ ही इस घटनारिम 
को जानन ेवाल ेके प्दमाग में भी कई रिश्न उठत ेहैं प्क इतना सब कुछ 
सहन ेकी का आवशयकता थी? दहजे-लोभभयों को चाँदनी के घर 
वालों न ेइतना बढ़ावा कों प्दया? समय पर पाबंदी कों नहीं लगाई? 
एक ही शहर में रहकर चौकेन्न ेकों नहीं हुए? व्त पर अपनी बटेी 
को कों नहीं बचा ललया? ऐस ेतमाम कई सवाल और रितीक तथा 
उसके पररवार वालों का कोई बयान अभी तक न आन ेपर तरह-तरह 
की बातें हो रही हैं। लपे्कन इन सभी बातों अफवाहों, चचा्वओं और 
झठू-सच के बीच एक बात जो सत् ह,ै वह यह ह ैप्क चाँदनी हम 
सबके बीच नहीं रही। बकेसूर, बसेहारा और ऐसी बबेस होकर गई प्क 
हमारा प्दया हुआ कोई भी बललदान चाँदनी की मौत की भरपाई नहीं 
कर सकती ह।ै

हमारे परुुष सत्तातमक देश प्क ऐसी कोई घटना यप्द प्कसी 
परुुष के साथ हो जाती, हालाँप्क यह बहुत ही दुल्वभ ह।ै तब सभी 
सामालजक माधयमों द्ारा लोग चीख-चीखकर कहन े लगत े की 
सामालजक पररवशे बदल चकुा ह ैऔर इस बदल ेहुए पररवशे में नारी 
सशक्तकरण के जमान ेमें एक परुुष कहाँ जाए? प्किर गहुार लगाए, 

प्क़त ुआज भी ऐसी कई घटनाएँ हो रही हैं, जो नारी सशक्तकरण की 
नाकामयाबी को दशा्वती हैं। आज इतना सब कुछ सहकर अगर 
चाँदनी जीप्वत होती तो शायद इसका लजरि कोई नहीं करता। कुछ 
जन-पररजन तक बात दब कर रह जाती। ऐसी प्कतनी ही चाँदप्नयां 
हम सब के बीच साँस ल ेरही हैं, पर उनके हालात को गंभीरता स े
इलसलए नहीं ललया जा रहा ह ैप्क व ेअभी भी साँस ेल ेरही हैं...

आजादी के 77वें सवतंरितता प्दवस पर देश की राजनीप्तक 
वयवसथा को देखत ेहुए मझु ेआज भी अपनी नयायपाललका पर पूरा 
भरोसा ह ैप्क चाँदनी के मामल ेमें देर स ेही सही पर पूरा-पूरा नयाय 
भमलगेा। कोंप्क इस भरोस ेऔर चाँदनी के अंप्तम शबदों के लसवाय 
हमारे हाथ में कुछ भी नहीं ह।ै अजीब लगता ह ैन, संप्विान में एक 
प्नयम बदल जान ेया बन जान ेस ेप्कतन ेलोग बदल जात ेहैं। आज 
दहजे की सूली पर आनपुाप्तक िरातल पर लप्ड़कयाँ पहल े की 
बराबरी में कम चढ़ रही हैं। लोग जागरक हो रह ेहैं, लपे्कन का इस 
जागरकता का पमैाना हमारे संप्विान तथा दंड-प्विान स ेतय होगा। 
आज के ससुभय समाज में इंसाप्नयत कहीं गमु हो गई ह।ै लोग 
अच्ा बन ेरहन ेके बजाय कोई बरुा न कह पाए, इसके जगुाड़ में लग े
रहत ेहैं और इस हालात के ललए हम सब दोषी हैं। हम अपनी-अपनी 
लजममदेाररयों स ेयह सोचकर मुँह मोड़ लते ेहैं प्क यह हमारा मामला 
नहीं ह।ै हमें इस पचड़े में नहीं पड़ना चाप्हए।

जाप्हर सी बात ह ै8-10 घंटे की नौकरी और तमाम लजममदेाररयों 
के बीच, टैकस देकर हम सरकार का मुँह ताकत ेरहत ेहैं प्क अब जो 
करेगी सरकार ही करेगी। हमन ेहमारा काम कर प्दया। इंसान की 
इंसाप्नयत महज एक सरकारी दसताविें-सी हो गई ह।ै अगली मजे 
तक पहुचँा कर सो जाइए और हम सब प्ववश हैं, ऐस ेढरते पर चलन े
के ललए। कोंप्क इंसान उन्नप्त नामक बनाए गए अपन ेही जाल में 
फंसता चला जा रहा ह।ै मैं सवयं ही चाह कर कुछ भी नहीं कर पाई। 
कुछ प्दनों का शोक रहा, तबीयत ऐसी प्बगड़ी की डा�्टर भी मसला 
समझ नहीं पाए। इमरजेंसी दवाइयों का इसतमेाल कर प्वदा कर प्दया 
गया। सभी ररपोट्व ना�म्वल थ ेपर मन के घाव, शरीर की तवचा, आँखों 
और हालत देखकर साफ समझ आ रहा था। भारत के दलक्षणी ध्रुव स े
पूव्व के ध्रुव तक जाना-आना भी मसुशकल हो जाता ह।ै ऐस ेमें मैं अपनी 
लजममदेाररयाँ भी प्नभा नहीं पा रही थी। प्फर पप्त के समझान ेऔर 
अपन े5 माह के बचच ेका मुँह देखकर प्फर स ेमाया-जाल और मानव 
प्नभम्त भवँर में घसु गई। आज भी प्दल कचोटता ह,ै मन में मलाल-
सा होता ह ैऔर प्नराशा के लसवाय कुछ हाथ नहीं लगता। नयाय के 
नाम पर हमें कानूनी-वयवसथा का पालन करना ही पड़ेगा। हम चाह 
कर भी आनन-फानन में अपन ेसतर स ेसजा देकर फैसला नहीं कर 
सकत ेहैं।

महान वजै्ाप्नक चारस्व डाप्व्न आज अगर लि़ंदा होत ेतो शायद 
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अपन ेही बनाए गए प्नयम "सववोत्तम की प्वजय" पर सोचन ेको मजबूर 
हो जात।े जपै्वकीय रप स ेउनहोंन ेजो लसदांत ललखा ह,ै वह आिपु्नक 
यगु को काफी रिभाप्वत कर रहा ह।ै पर यहाँ सववोत्तम कौन ह?ै अखंड 
सत् या भ्रष्ाचार द्ारा रिापत प्कया गया नाम, शान और ताकत?

अभी अदालत द्ारा फैसला और काय्ववाही हुई नहीं ह।ै इलसलए 
इस पर ज्ादा कुछ कहना एक ही पहलू को दशा्वना होगा। पर इन 

सबके बीच जो सच ह,ै वह यह ह ैप्क चाँद के दलक्षण ध्रुव पर पहुचँन े
स ेपहल ेहमारी चाँदनी दलक्षण की ओर पहुचँ गई। वह हमारे बीच अब 
नहीं रही। का�लजे के उन प्दनों की तसवीर को देखकर अब उसकी 
मसुकुराहट के बदल ेउसकी लससप्कयाँ सनुाई देती ह।ै हमारे हसीन 
पलों की यादों को रआंसा कर चली गई और जो चली गई, अब नहीं 
रही। चाँद पर पहुचँन ेस ेपहल ेचाँदनी खतम हो गई। 

चंद्रमा के दक्षिणी ध्रुव पर चंद्रयान-3 के ऐतिहाक्िक मदृु अविरण पर द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, बेंगलरूु में  
तनदेशक, डा� . व. नारायणन का गम्मजोशी ि ेसवागि

अंिरा्मष्ट् ीय योग तदवि 2023 : द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, वक्लयमला
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द्रव नोदन तदवि 2023

एम एि एकिले पर वयावहाररक प्रक्शषिण काय्मक्रम
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भारि रत्न डा� . बी आर आंबडेकर जयंिी िमारोह : द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, वक्लयमला

भारि रत्न डा� . बी आर आंबडेकर जयंिी िमारोह : द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, बेंगलरूु
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राष्टट्र  िी गररमा और उन्नकत िी जो पहचान ह।ै

चंद्र-सतह िो छून ेकनिला हमारा तीसरा चंद्ररान ह।ै

नमन ह ैउन दीपतमान नषितों िो

जो िरत ेअंतररषि पर कनत् नए अनसंुधान हैं

रहत े् ेधरती पर हैं, लकेिन भजनिे अंबर में बसत ेप्रार हैं।

हुए पसत नहीं हौसल ेउनिे पहली असफलता से

चंद्ररान अभभरान में उनहोंन ेकफर स ेडाली जान ह।ै

किरा अनसंुधान कनरंतर कनलशकदन,

भजसस ेहो सिा तिनीिी-सं्धयान

इकतहास िे पन्नों में उनहोंन ेअंततः ललखा भारत िा गौर्-गान ह।ै

चंद्ररान अभभरान न ेभरी उनिे तप स ेकफर स ेसफल उड़ान है

थम-सी रही थीं, सबिी धड़िनें, जब आरा ्ह षिर

िरना था चंद्ररान िो चंद्र-सतह पर अ्तरर

प्राथयाना में सबिी झिुीं थीं पलिें , अनतमयान में एि बचेनैी थी

आज चाँद िे दलषिरी ध्ु्  पर इकतहास िी पहली घिना होनी थी

िुछ ही पल में उमंगों िा सलैाब उमड़ पड़ा,

झूम उठे भारत्ासी, भारत न ेजो नरा इकतहास रचा

क्क्रम लैंडर िा चाँद पर जब मदृु अ्तरर हुआ

हुआ ्ह आज, जो अतीत में न िभी घटित हुआ

हर गक ्् त हृदर रह बोल उठा, हमन ेफहरारा

आज चंद्र-सतह पर भारत िा कनशान है

राष्टट्र  िी गररमा और उन्नकत िी जो पहचान है

चंद्र-सतह िो छून ेकनिला हमारा तीसरा चंद्ररान है

चंद्र-सतह	को	छूने	ननकला...मनोज	कुमार 
िहा्यक सनदेशक (रा.िा.)
द्र.नो.प्.कें .
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ये	मोटे	अनाज	क्यों	हैं	आपकी	 
जजंदगी	के	जलए	सुपरफूड

ज्ादा नहीं, आज स ेलसफ्व  50 साल पहल ेखान ेकी हमारी परंपरा 
प्बलकुल अलग थी। हम मोटे अनाज (Coarse Grains) खान ेवाल ेलोग 
थ।े मोटे अनाज मतलब- जवार, बाजरा, रागी (मड़रुआ), साँवा, कोदों और 
इसी तरह के मोटे अनाज। 60 के दशक में आई हररत रिाां प्त के बाद हमन े
गहे ँऔर चावल को अपनी थाली में सजा ललया और मोटे अनाजों को खदु 
स ेदूर कर प्दया। लजस अनाज को हम साढ़े छह हजार साल स ेखा रह ेथ,े 
उसस ेहमन ेमुँह मोड़ ललया और आज पूरी दुप्नया उनहीं मोटे अनाजों की 
तरफ वापस लौट रही ह।ै

प्पछल ेप्दनों आयषु मंरिालय के एक काय्वरिम में रििानमंरिी मोदी 
जी न ेभी मोटे अनाजों की खतेी के ललए प्कसानों को रिोतसाप्हत करन ेपर 
बल प्दया। पीएम मोदी बोल,े ‘आज हम देखत ेहैं प्क लजस भोजन को 
हमन ेछोड़ प्दया, उसको दुप्नया न ेअपनाना शरु कर प्दया। जौ, जवार, 
रागी, कोदों, सामा, बाजरा, साँवा-जसै ेअनके अनाज कभी हमारे खान-
पान का प्हससा हुआ करत ेथ।े लपे्कन य ेिीरे-िीरे हमारी थाललयों स े
गायब हो गए। अब इन पौप्ष्क अनाजों की दुप्नया भर में माँग ह।ै ’पीएम 
मोदी के इस बयान के बाद देश में एक बार प्फर स ेमोटे अनाजों की चचा्व 
शरु हो गई ह।ै

क्ा होिा ह ैमोटा अनाज?

भारत में 60 के दशक स ेपहल ेतक मोटे अनाजों की खतेी की 
परंपरा थी। कहा जाता ह ैप्क हमारे पूव्वज हजारों वषषों स ेमोटे अनाजों का 
उतपादन कर रह ेहैं। भारतीय प्ह़दू परंपरा के यजवुतेद में मोटे अनाजों का 
लजरि भमलता ह।ै 50 साल पहल ेतक मधय और दलक्षण भारत के साथ 
पहाड़ी इलाकों में मोटे अनाजों की खूब पदैावार होती थी। एक अनमुान 
के मतुाप्बक देश में कुल खाद्ान्न उतपादन में मोटे अनाजों की प्हससदेारी 
40 फीसदी थी। मोटे अनाजों के तौर पर जवार, बाजरा, रागी (मड़रुआ), जौ, 
कोदों, सामा, बाजरा, साँवा, लघ ुिानय या कुटकी, काां गनी और चीना जसै े
अनाज शाभमल हैं।

क्ों कहि ेहैं इि ेमोटा अनाज

मोटा अनाज इसललए कहा जाता ह,ै कोंप्क इनके उतपादन में 
ज्ादा मश्कत नहीं करनी पड़ती। य े अनाज कम पानी और कम 
उपजाऊ भूभम में भी उग जात ेहैं। िान और गहंे की तलुना में मोटे अनाजों 
के उतपादन में पानी की खपत बहुत कम होती ह।ै इनकी खतेी में यूररया 
और दूसरे रसायनों की जररत भी नहीं पड़ती। इसललए य ेपया्ववरण के 

ललए भी बहेतर हैं।

जवार, बाजरा और रागी की खतेी में िान के मकुाबल े30 फीसदी 
कम पानी की जररत होती ह।ै एक प्कलो िान के उतपादन में करीब 4 
हजार लीटर पानी की खपत होती ह,ै जबप्क मोटे अनाजों के उतपादन में 
नाममारि के पानी की खपत होती ह।ै मोटे अनाज खराब भमट्ी में भी उग 
जात ेहैं। य ेअनाज जलदी खराब भी नहीं होत।े 10 स े12 साल बाद भी य े
खान ेलायक होत ेहैं। मोटे अनाज बाररश जलवायपुररवत्वन को भी सह 
लते ेहैं। य ेज्ादा या कम बाररश स ेरिभाप्वत नहीं होत।े सहेत के ललए 
प्कतन ेफायदेमंद हैं मोटे अनाज?

जवार, बाजरा और रागी जसै ेमोटे अनाजों में पौप्ष्कता भरपूर होती 
ह।ै रागी भारतीय मूल का उचच पोषण वाला मोटा अनाज ह।ै इसमें 
कैक्शयम की भरपूर मारिा होती ह।ै रिप्त 100 ग्राम रागी में 344 
भमलीग्राम कैक्शयम होता ह।ै रागी को डायप्बटीज के रोभगयों के ललए 
फायदेमंद माना जाता ह।ै उसी तरह स ेबाजरे में रिोटीन की रिचरु मारिा 
होती ह।ै रिप्त 100 ग्राम बाजरे में 11.6 ग्राम रिोटीन, 67.5 ग्राम 
काबवोहाइडे्ट, 8 भमलीग्राम लौह तत्व और 132 भमलीग्राम कैरोटीन होता 
ह।ै कैरोटीन हमारी आँखों को सरुक्षा रिदान करताह।ै

जवार दुप्नया में उगाया जान ेवाला 5वाँ महत्वपूण्व अनाज ह।ै यह 
आि ेअरब लोगों का मखुय आहार ह।ै आज जवार का ज्ादातर उपयोग 
शराब उद्ोग और डबल रोटी के उतपादन में हो रहा ह।ै बबेी फूड बनान े
में भी जवार का इसतमेाल होता ह।ै बढ़ती आबादी के ललए खाद्ान्न की 
जररतों को पूरा करन ेमें जवार अहम भूभमका प्नभा सकता ह।ै

िरकार मोटे अनाजों की खिेी पर दे रही ह ैजोर

कें द्र सरकार मोटे अनाजों की खतेी पर जोर दे रही ह,ै कोंप्क बढ़ती 
आबादी के ललए पोषणयु् त भोजन उपलबि करवान े में यही अनाज 
सक्षम हो सकत े हैं। मोटे अनाज पोषण के सबस े बहेतरीन स्ोत हैं। 
सरकार इसके पोषक गणुों को देखत ेहुएइस ेभमड डे मील सकीम और 
साव्वजप्नक प्वतरण रिणाली में भी शाभमल करन ेकी सोचरही ह।ै केद्र 
सरकार न ेमोटा अनाज की खतेी के ललए रिरेरत करन ेके ललए साल 2018 
को मोटा अनाज वष्व के रप में मनाया था। छत्तीसगढ़ और ओप्डशा के 
कुछ इलाकों में मोटे अनाजों की खतेी बढ़ी ह।ै दलक्षण भारत में भी मोटे 
अनाजों का चलन बढ़ा ह।ै आंध्रिदेश, तलंेगाना और ओप्डशा में रोज के 
खान-पान में मोटे अनाजों को शाभमल प्कया जा रहा ह।ै

सुममत	कुमार
वररष्ठ िहा्यक
द्र. नो. प्. कें ., बेंगलूरु
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अंतररक्ष	भोजन	:	एक	अवलोकन
िार

बाहरी अंतररक्ष में भमशन के दौरान अंतररक्षयाप्रियों के उपभोग 
के ललए बनाए और संसाभित प्कए जान े वाल े खाद्-उतपादों को 
अंतररक्ष भोजन कहत ेहैं। अंतररक्ष में काम करन ेवाल ेवयक्तयों के 
ललए संतलुलत पोषणयु् त भोजन रिदान करन ेकी प्वशशष् आवशयकता 
होती ह।ै अंतररक्षयान के चालक दल के मशीनरी स ेभरे वातावरण में 
भारहीन खाद्-उतपादों का भणडारण, तयैारी और उपभोग कैस ेआसान 
और सरुलक्षत तौर पर करें, यह प्वचारणीय ह।ै दीघ्वकाललक जीवन 
(शले-लाइफ) सपु्नलचित करन े के ललए, अभिकाां श अंतररक्ष भोजन 
फ्ीिं-ड्ाई होत ेहैं। यह एक सराहनीय बात ह ै प्क आज पथृवी पर 
मानव द्ारा खाए जान ेवाल ेप्वभभन्न रिकार के आहारों के समान आहार 
ही अंतररक्षयारिी अंतररक्षयान या बप्हराकाश में खात ेहैं। अंतरा्वष््ीय 
अंतररक्ष सटेशन (आई एस एस) के मनेयू में ससबजयों और फलों स े
लकेर पहल ेस ेतयैार भोजन और मीठे वयंजन (डेसट्व) तक सौ स े
अभिक वसतएँु शाभमल हैं। यहाँ तक की केचप और सरसों-जसै ेसा�स 
भी उपलबि हैं।

तवक्शष् शबद

अंतररक्ष भोजन, चालक-दल, माइरिोग्रपै्वटी, अपपोलो, जभैमनी, 
मकु्वरी, सकाईलबै

1. पररचय

माइरिोग्रपै्वटी (सूक्ष्म गरुुतवाकष्वण) वातावरण में रहन े और 
काम करन ेके ललए पाक-कौशल और रचनातमकता की अवशयकता 
होती ह।ै यह बात सबको मालूम होगा प्क अंतरा्वष््रीय अंतररक्ष 
सटेशन (आई एस एस) पर रोटी बनान ेकी अनमुप्त नहीं ह।ै कोंप्क 
रोटी के टुकड़े इिर-उिर फैलकर नकुसान पहुचँा सकत ेहैं। इसके 
बदल े“टा� टट्लास” यानी मकई स ेबनी सूखी रोटी का उपयोग प्कया 
जाता ह।ै वसै,े माइरिोग्रपै्वटी (सूक्ष्म गरुुतवाकष्वण) में सवाद भी 
बदल जाता ह ै और िरती पर पसंदीदा खाद्-पदाथ्व अंतररक्ष में 
शखनौना हो सकता ह।ै

हाल के वषषों में, वालणसज्क अंतररक्ष उड़ानों के प्वकास में रुभच 
और अभिक वलैश्वक रियासों में वृलद हुई ह।ै सपसे-एकस (यू एस ए), 
बलू ओररलजन और वलज्न गलैसे्टक-जसैी रिाइवटे अंतररक्ष कंपप्नयों 
न ेअंतररक्ष पय्वटन की पररकलपना की ह ैजो "गरै-अंतररक्षयाप्रियों" को 

अंतररक्ष में ल ेजा सकत ेहैं। वष्व 2030 तक लोगों को मंगल-ग्रह पर 
भजेन ेकी महत्वकाां क्षा के साथ नासा आग ेबढ़ रहा ह।ै हाल ही में, 
जाकसा एजेंसी (जापान अंतररक्ष संसथा) न ेअपन ेसपसे फूड “एकस” 
पहल की घोषणा की ह,ै जो अंतररक्ष में खाद्-उतपादन की  चनुौप्तयों 
को हल करन ेके ललए नए खाद्-तकनीकों और रिणाललयों का प्वकास 
करन ेका  एक नया काय्वरिम ह।ै 

2. उद्शेय

अंतररक्ष भोजन के बारे में जानकारी रिदान करना इस लखे का 
मखुय उद्शेय ह।ै अंतररक्ष भोजन का ह ैऔर कैस ेउसका उपभोग 
प्कया जाता ह।ै अंतररक्ष भोजन के प्वभभन्न रिकारों के बारे में अभी भी 
पूरा ज्ान नहीं ह।ै अंतररक्ष भोजन के उद्शेय, अंतररक्ष भोजन में सिुार, 
अंतररक्ष खाद्-प्नमा्वण में चनुौप्तयाँ इत्ाप्द इस लखे में समाप्हत हैं।

इस लखे में प्नप्हत प्वषय नीच ेप्दए गए हैं :

i. अंतररक्ष में भोजन का इप्तहास

ii. अंतररक्ष खाद् रिाणाली

iii. अंतररक्ष भोजन की प्वशषेताएँ

iv. अंतररक्ष भोजन की प्वप्विताएँ

v. अंतररक्ष भोजन की सीलबंदी

vi. अंतररक्ष में कैस ेखाएँ

vii. प्वभभन्न अंतररक्ष भमशन और उपयु् त खाद् रिणाली

viii. अंतररक्ष भोजन और भारत

3. काय्मतवणध

साप्हत् या लखे-समीक्षा इस लखे की काय्वप्वभि ह।ै अंतररक्ष 
भोजन के बारे में उपलबि साप्हत्ों की जाँच-पड़ताल करके कुछ 
प्नषकष्व प्नकाल ेगए हैं।

4. अंिररषि में भोजन का इतिहाि

अंतररक्ष उड़ान के शरुुआती प्दनों में बिु अंतररक्षयारिी 
नललकाललयों (टू्बों) और घनाकार टुकड़ों (कूबों) में भरी पयूरी (तरल 
खाद् भोजन) प्नचोड़कर और सूख ेहुए खाद्-पदाथषों का इसतमेाल 
करत ेथ।े जा�न गलने नामक अंतररक्षयारिी अंतररक्ष में खान ेवाल ेपहल े
वयक्त थ,े लजनहोंन ेसाप्बत प्कया प्क मारिोग्रपै्वटी (सूक्ष्म गरुुतवाकष्वण) 
में प्नगलना और पाचन करना संभव ह।ै जभेमनी अभभयान के दौरान 

डॉ.	अश्वती	एस
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र. नो. प्. कें ., वसल्यमला
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अंतररक्ष-याप्रियों न े फ्ीज-सूख े भोजन और चूलण्त पये पदाथषों का 
सवेन करना शरु कर प्दया था। उनहोंन ेउपभोग स ेपहल ेइस ेठंडे पानी 
के साथ प्फर स ेरी-हाइडे्ट प्कया था। अपोलो काय्वरिम न ेफ्ीिं-सूख े
भोजन और चूलण्ल पये पदाथषों का उपयोग करना जारी रखा। इनका 
गरम पानी के भी साथ उपयोग भी संभव ह।ै संयु् त राज् सशस्त्र 
बल द्ारा उपयोग प्कए जान ेवाल ेभोजन खान ेके ललए तयैार या भमरस 
रेडी टू ईट (एम आर ई) के समान य ेभोजन आज भी उपयोग प्कए 
जात ेहैं, लपे्कन बहेतर सवाद, बनावट और प्वकलपों के साथ।

5. अंिररषि खाद्य प्रणाली

         भोजन हमारे जीवन और संसकृप्त के महत्वपूण्व 
प्हसस ेहैं। पृथवी पर इतनी प्वप्विताओं के कारण अंतरा्वष््मीय अंतररक्ष 
सटेशन (आई एस एस) पर छह महीन े के अभभयान को शरु करत े
समय भोजन चनुन े या सीभमत होन े की कलपना कुछ कटठन ह।ै 
जा�नसन सपसे सेंटर (हसटन) में “सपसे फूड लससटम रियोगशाला” और 
“सपसे फूड ररसच्व फैलसललटी” नासा के साथ भमलकर उड़ान-भोजन, 
मनेयू, समावशेन और भोजन स े संबद हाड्ववयेर के उतपादन और 
प्वकास में सहयोग करता ह।ै अंतररक्ष खाद् अनसंुिान रियोगशाला 
उन्नत खाद् रिौद्ोभगकी अनसंुिान का भी कें द्र ह ैजो पृथवी की प्नम्न 
कक्षा स ेपरे भप्वषय के भमशनों और खाद् रिणाललयों को पररभाप्षत 
करन ेके ललए समप्प्त ह।ै

आज अंतररक्ष यारिी पथृवी पर उपभोग प्कए जानवेाल ेखाद्-
पदाथषों के समान ही आई एस एस के मनेयू में सौ स ेअभिक भोज्-
पदाथषों का उपयोग करत ेहैं। सबजी, फल, संसाभित भोजन और यहाँ 
तक प्क भमठाई या मीठा। रिप्तप्दन तीन बार के भोजन और साथ में 
स्कैस भी शाभमल हैं। य ेरिप्तप्दन 2500 कैलोरी रिापत करन ेयोगय 
खाना अंतररक्ष यारिी को सपु्नलचित करत ेहैं।

6. अंिररषि भोजन की तवशषेिाएँ

अंतररक्ष भोजन प्वशषे रप स ेखाद्-उतपादों की प्वप्विता ह ैजो 
अंतररक्ष-यारिा के दौरान अंतररक्ष-याप्रियों के उपभोग के ललए 
अभभकसलपत और संशोभित प्कया गया ह।ै अंतररक्ष भोजन मानदंडों 
के अनसुार संशोभित प्कए जात ेहैं। उनमें कुछ प्नम्न प्वशषेताएँ होनी 
चाप्हए:

i. य ेपौष्क और सवाप्दष् होन ेचाप्हए
ii. य ेपचन ेमें आसान होन ेचाप्हए
iii. य ेकम वजन का होन ेचाप्हए
iv. इस ेठीक स ेसीलबंद प्कया जाना चाप्हए
v. य ेखान ेके  बाद आसानी स ेसफाई करन ेयोगय होन ेचाप्हए

अंतररक्षयारिा स ेपहल,े इसके दौरान और इसके बाद में पोषण 
देन ेवाल ेखाद् पदाथ्व ही अंतररक्षयारिी को प्दया जाना चाप्हए। कक्षा 
में प्वतररत य ेभोजन न केवल पौप्ष्क हों, बसलक भूख भमटान ेयोगय 

और सवाप्दष् भी होन ेचाप्हए। खाद् सरुक्षा, सीभमत भंडारण सथान, 
तयैारी के सीभमतप्वकलप और माइरिोग्रपै्वटी (सूक्ष्म गरुुतवाकष्वण) में 
खान ेकी कटठनाइयों को धयान में रखत ेहुएअंतररक्ष खाद्रिणाली टीम 
को रिथम चालक दल के सदसयों की पोषण-संबंिी जररतों को पूरा 
करना चाप्हए।

7. अंिररषि भोजन की तवतवधिा और प्रकार

प्वशषेज्ों द्ारा पया्वपत पोषक तत्व सपु्नलचित प्कए जान ेके बाद 
भोजन के मनेयू तयैार प्कए जात ेहैं। भोज्-पदाथषों को रिम में रखकर 
वयवससथत प्कया जाता ह ैताप्क अंतररक्ष यारिी को खान ेमें आसानी 
हो। अंतररक्ष अभभयान महीनों तक चलन ेके कारण खाद्-पदाथषों को 
खराब होन ेस ेबचान ेके तरीके अपनाकर इनहें संरलक्षत प्कया जाता ह।ै 
चूपँ्क अंतररक्षयान में रेप्फ्जरेटर नहीं होता ह,ै इसललए खाद्-पदाथषों 
को पररवशे के तापमान पर ताजा रखा जाना चाप्हए। कई ऐस ेतरीके 
हैं, लजनस ेअंतररक्ष भोजन तयैार प्कए जा सकत ेहैं।

8. अंिररषि भोजन के प्रकार

i. तनज्मक्लि खाद्य-पदार्म

प्नज्वललत खाद्-पदाथ्व स े पानी प्नकाला जाता ह,ै कोंप्क 
प्नज्वललत खाद् पदाथ्व को सटोर करना आसान होता ह।ै इस ेहम शषुक 
करना या फ्ीज-ड्ाईंग भी कहत ेहैं। उदाहरण, मसालदेार सूख ेअनाज 
और टोसट। प्नज्वललत करन े पर खाद् पदाथषों की माइरिोप्बयल 
गप्तप्वभि कम हो जाती ह।ै पनुज्वलीकरण योगय खाद्- पदाथषों के 
साथ-साथ पये पदाथ्व भी उपलबि हैं। प्नज्वललत खाद् पदाथ्व में 
उपयोग करन ेस ेकुछ देर पहल ेपानी भमलान ेस ेवह खान ेयोगय बन 
जाता ह।ै य े खाद्-पदाथ्व जो फलकेकसबल पकेैलज़ग में भमलत े हैं, 
उपयोग करन ेके पहल ेगरम पानी स ेपनुज्वलीकृत प्कए जात ेहैं।

ii. मधयम नमी वाल ेखाद्य पदार्म

पानी की मारिा सीभमत करके ऐस ेखाद्-पदाथषों में माइरिोप्बयल 
प्वकास को रोका जाता ह।ै पानी रासायप्नक रप स ेचीनी या नमक स े
बंिा हुआ होता ह।ै इसमें 15 स े20 रिप्तशत पानी उपलबि ह,ै जसै े
सूख ेआड़ू, नाशपती और खबुानी।

iii. िापीय सरायीकृि (रममो-सटेबलाइजड) खाद्य पदार्म

यह खाद् पदाथ्व कमरे के तापमान पर ससथर होता ह।ै बहुत स े
फल, मछललयाँ और मांस तापीय ससथरीकृत प्डबबों में बंद होत ेहैं। 
उदाहरण के ललए टमाटर, भग्र्ड भचकन आप्द। य े खाद् सामग्री 
परंपरागत बत्वनों का उपयोग कर खाए जात ेहैं। पपु्ड़ग की सीलनबंदी 
के ललए पलाससटक कपों का उपयोग प्कया जाता ह।ै य ेतापीय ससथरकृत 
खाद्-सामभग्रयाँ वालणसज्क सतर पर उपलबि हैं, जो एक ररटोट्व (एक 
रिकार के प्डबब)े के रप में होता ह।ै

iv. तवतकरणणि खाद्य पदार्म

एकसरे के संपक्व  स ेआयप्नत प्वप्करण द्ारा प्वप्करलणत खाद् 
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पदाथ्व बनत े हैं। तापीय संशोभित खाद्-पदाथ्व की तलुना में 
प्वप्करलणत मांस उचच इशनद्रयग्राही ह।ै उदाहण: बीफ सटेक (मांस का 
टुकड़ा)

v. जम ेहुए खाद्य पदार्म

य ेखाद्-पदाथ्व शीघ्र–जम ेयानी फासट-फ्ीज रप में होत ेहैं जो 
इस ेबड़े बफ्व  प्रिसटल के बनन ेस ेबचाता ह।ै

vi. िाज ेभोजन

ताज ेफल और ताजी ससबजयाँ जो प्बना पररषकृत प्कए रिाकृप्तक 
रप स ेसंरलक्षत होती हैं और य े्लोरीन फला�स स ेरिक्षाललत होती हैं। 
उदारण: गाजर और सलेरी जो थलै ेमें संलग्न ह।ै

vii. प्राकृतिक भोजन

तरंुत उपभोग के ललए रिाकृप्तक रप स ेलचील ेपाउच में पकै 
प्कया हुआ ताजा खाद् पदाथ्व उपलबि होता ह,ै लजसमें प्कसी भी 
रिकार के रिसंसकरण की आवशयकता नहीं होती ह।ै

viii. कंडीमेंट्ि या मिाले

मसाल े द्रव रप में रित्के पाउच में अंतररक्ष-यारिी के ललए 
उपलबि करा देत ेहैं। उदाहरण के तौर पर सरसों के सा�स, टमाटर 
सा�स, मायोनीिं आप्द

ix. टा� रट्लाि

टा� टट्ला एक ब्डे ह ैजो गहे ँस ेबनाया जाता ह ैजो अंतररक्षयारिी 
को पसंदीदा लगता ह।ै पर इसके सीलबंदी में अमलता की कुछ 
समसयाहोती ह,ै लजस ेमाइरिोप्बयल प्वकास के द्ारा और पकेैलज़ग 
सामाग्री स ेआ�कसीजन को हटाकर कम प्कया जा सकता ह।ै

x. फ़ीज-िखू ेखाद्य पदार्म

यह खाद्-पदाथ्व ठंडे या गरम पानी के इसतमेाल के प्बना सीिा 
खाया जा सकता ह।ै आम तौर पर पहल ेस ेपके या पूव्व-पररषकृत होन े
के कारण इनको रेप्फ्जरेशन या रिशीतन की जररत नहीं होती ह।ै पर 
फल और ससबजयाँ इसके अपवाद हैं। कोंप्क व ेआसानी स ेखराब हो 
सकत ेहैं।

9. अंिररषि भोजन बनान ेकी प्रतक्रया

अंतररक्ष खाद् पदाथ्व रियोगशालाओं में तयैार और पकै प्कए 
जात ेहैं। जसै,े नासा के अंतररक्ष याप्रियों के ललए भोज्-पदाथ्व टेकसास 
के हसटन में जा�नसन सपसे सेंटर में “अंतररक्ष भोजन रिणाली 
रियोगशाला” में तयैार प्कए जात ेहैं। इन रियोगशालाओं में ऐस ेभोजन 
का प्नमा्वण होता ह,ै जो पौप्ष्क, चालक दल के ललए सवास्थ्य-वि्वक 
और लंब ेशलेफ लाइफ वाल ेहोत ेहैं। लंब ेशलेफ लाइफ स ेतातपय्व ह ै
प्क महीनों या वषषों बाद भी “पररवशे” या कमरे के तापमान पर भोज् 
पदाथ्व सरुलक्षत रहेंग।े

10. अंिररषि भोजन की पकेैण िजग

खाद् पदाथषों की पकेैलज़ग ऐसी होनी चाप्हए प्क उनका उपयोग 

आसान हो, आ�नबोड्व कचरा का� मपै् टर में प्नपटान े के ललए काफी 
छोटा और एक वष्व तक भोजन को ताजा रखन ेके ललए उभचत रप 
मजबूत बनाया गया हो। पनुज्वलीकरण-योगय खाद्-पदाथषों को ढ्कन 
के साथ लचील ेकटोरे में पकै प्कया जाता ह।ै एक फैप्ब्क फासटनर 
कटोरे के नीचल ेप्हसस ेको भोजन टे् या थाली में बाँि देता ह।ै खाद्-
पदाथषों को टाइट ढ्कन, पलाससटक लोटे या लचील ेपाउच के साथ 
रखा जा सकता ह।ै अंतररक्ष यारिी पनुज्वलीकरण-योगय भोजन के कटोरे 
में पानी डालत ेहैं और पाउच को प्नचोड़कर पीत ेहैं, लजस े “सपे्टम 
एडाप्टर” कहा जाता ह।ै नमक और काली भमच्व को तरल रप में संग्रहीत 
प्कया जाता ह ैताप्क प्रिसटल या दान ेतरैन ेया उड़न ेन लगें। नमक 
पानी में घलु जाता ह ैऔर काली भमच्व तले में घलु जाती ह।ै

11. अंिररषि में कैि ेखाएँ?

अंतररक्ष भोजन आम तौर पर पलाससटक पकेैलज़ग या प्डबब ेमें 
आता ह।ै भोजन के समय उसके तरैन ेस ेरोकन ेके ललए, पकेैलज़ग में 
वलेरिो पचै होत ेहैं ताप्क इस ेटे् या मिें स ेजोड़ा जा सके। खाद्-पदाथषों 
को सतहों पर भचपकान ेके ललए टेप, वदेर और मगैनटे का भी इसतमेाल 
प्कया जाता ह।ै इसके अप्तरर्त, आई एस एस पर भोजन के समय 
एक अप्तरर्त बत्वन की आवशयकता होती ह,ै लजस ेहम आमतौर पर 
पथृवी पर खान ेकी मजे पर नहीं रखत ेलजस ेकैं ची कहत ेह।ै वकूैम 
सीलबंद बगै या वायरुोभित पाउच और रटोट्व पाउच खोलन ेके ललए 
कैं ची आवशयक ह,ै लजसमें अंतररक्ष भोजन पकै प्कया जाता ह।ै

भोजन के उपरांत सफाई करन ेके ललए साबनु, पानी इत्ाप्द का 
इसतमेाल नहीं बसलक कीटाणनुाशक वाइपस का उपयोग प्कया जाता 
ह।ै थोड़ा पानी और पतला तरल साबनु प्नचोड़ा जाता ह ै और 
अप्तरर्त पानी को तौललए स ेहटा प्दया जाता ह।ै

12. तवणभन्न अंिररषि अणभयान और उपयकुि खाद्य प्रणाली

1962 में जा�न गलने न ेफ्ें डशीप 7 में सबे की चटनी और ससबजयों 
के साथ मा�स का उपयोग प्कया था। मकु्वरी के ललए अंप्तरक्ष भोजन 
को टू्ब के रप में रखा गया था ताप्क अंतररक्ष यारिी इस ेसीि ेअपन े
मुँह में नीचोड़ सकें । इन अभभयान में ज्ादातर बसेवाद खाद् पदाथ्व थ े
जो सखुद नहीं माना गया। जसै-ेजसै ेहमारे मानव अंतररक्षयान भमशन 
जटटलता के साथ आग ेबढ़े, वसै-ेवसै ेही भोजन तकनीकी भी प्वकलसत 
होती गई।

रिोजे् ट जभैमनी के दौरान लजलटेटन या तले के साथ लपे्पत होन े
स े रोकन े के ललए प्नज्वललत फ्ीज-सूख े खाद् पशे प्कए गए थ।े 
रिसथाप्पत या आ�न-बोड्व हाइड्ोजन-आ�कसीजन ईंिन कोशशकाओं न े
पानी का एक स्ोत रिदान प्कया लजसका उपयोग प्नज्वललत या फ्ीज-
सूख े(हम शषुक) खाद् पदाथषों को गोकाकार बनान ेके ललए प्कया जा 
सकता ह।ै रिाकृप्तक तलेों को बरकरार रखन े योगय चार-पलाई के 
छोटे-छोटे िारकों (कंटेनरों) में एक छोर पर पानी के वालव के साथ 
वायरुोभित या वकूैम-पकै प्कया जाता ह।ै ठंडे पानी को पकेैज में 
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इंजे् ट करन ेललए पानी की बंदूक का उपयोग प्कया जाता ह।ै वषे्न 
को कैं ची स े खोलकर काटन े के बाद, भोजन खान े के ललए तयैार 
करेंग।े

अपोलो काय्वरिम के समय तक अंतररक्ष भोजन अभिक पररषकृत 
हो रहा था। रीता रेप नामक वजै्ाप्नक और उनकी टीम न ेअंतररक्ष 
याप्रियों के साथ भमलकर उनकी रिाथभमकताओं के अनकूुल खाद्-
पदाथ्व तयैार प्कए। उनहोंन ेएक प्वशषे चममच-कटोरा भी प्वकलसत 
प्कया जो अंतररक्ष यारिी के सूक्ष्म-गरुुतवाकष्वण में खान ेका अनभुव 
पथृवी पर खान ेकी याद प्दलाता ह।ै भोज्-पदाथ्व को गम्व करन ेके 
ललए पानी उपलबि कराया जाता ह ैऔर यप्द ठंडे पानी की आवशयकता 
हो तो उसकी वयवसथा भी की जाती ह।ै

अपोलो 8 के अंतररक्ष यारिी तापीय ससथरीकृत खाद् पदाथ्व का 
उपयोग कर सकत ेथ।े पर एक नया रिश्न आया प्क सपसे सूट में खाना 
या पानी पड़न ेपर कैस ेसफाई की जाए? अपोलो 11 पर चलाई जान े
वाली आकसमिक आहार रिणाली न ेआपात-ससथप्त में अंतररक्ष यारिी 
को अपन ेहलेमटे के एक छोटे बंदरगाह के माधयम स ेतरल खाद्-
पदाथ्व खान ेकी अनमुप्त दी गई।

अंतररक्ष भोजन की गणुवत्ता और प्वप्विता में अगली बड़ी 
रिगप्त “सकाई लबै” काय्वरिम तक हुई। “सटैन्व वी” रा� केट के तीसरे 
चरण को रहन ेयोगय मा�डू्ल में बदल प्दया गया था, लजस ेअंतररक्ष 
यारिी दल द्ारा देखा जा सकता था। अंतररक्ष सटेशन एक पूण्व गली 
थी, लजसमें अंतररक्ष यारिी रसोई में खान ेके प्वचार को दोहरा सकत े
थ।े रित्के चालक दल के ललए भोजन के टटन को गरम करके उपयोग 
करन ेके ललए ऊषमण तत्वों के साथ एक टेबल और टे् भी शाभमल थ।े

13. अंिररषि भोजन और भारि

भारतीय अंतररक्ष अनसंुिान संगठन (इसरो) न ेअपन ेगगनयान 
अभभयान के तहत प्दसंबर 2021 तक अंतररक्ष याप्रियों को अंतररक्ष में 
भजेन ेकी अपनी योजना की घोषणा की ह।ै भारतीय अंतररक्ष यारिी 
कम-स-ेकम 7 प्दन अंतररक्ष में प्बताएँग।े लपे्कन व े का खाएँ? 

इडली, सांबर, उपमा, वजे रोल, मँूग दाल हलवा जसै ेलगभग तीस 
वयंजन शाभमल प्कए गए हैं।

डी आर डी ओ के अंतग्वत मसूैर लबै “रक्षा भोजन अनसंुिान 
रियोगशाला” गगनयान अभभयान के ललए पकेैज तयैार कर रहा ह।ै 
ररपोट्व के अनसुार, रक्षा खाद् अनसंुिान रियोगशाला न ेअंतररक्ष में 
पानी और जूस-जसै ेतरल पदाथ्व पीन ेके ललए वातानकूुललत प्वशषे 
कंटेनर भी तयैार प्कया ह।ै अंतररक्ष याप्रियों को उनके अभभयान पर 
कटलरी और कचरा प्नपटान पकै भी रिदान प्कया जाएगा।

14. तनषकष्म

अंतररक्ष खाद् पदाथ्व-जसै े प्क पायलटों, नाप्वकों या जमीनी 
सपै्नकों के ललए होत ेहैं- अंतररक्ष याप्रियों को कई प्दनों तक प्वदेशी 
पररससथप्तयों में शारीररक और मानलसक रप स ेचलत ेरहना चाप्हए। 
उनहें भूख, अवसाद, संरिमण और थकान को दूर रखना चाप्हए और 
पोषण, उचच ऊजा्व, सतक्व ता और रोगों के रिप्त रिप्तरोिक क्षमता के 
साथ उनहें मजबूत करना चाप्हए।

अंतररक्ष भोजन में पररशोिन जारे ह,ै कोंप्क अंतररक्ष याप्रियों 
को अंतररक्ष में लंबा समय प्बताना ह।ै अंतरा्वष््ीय अंतररक्ष सटेशन के 
ललए पनुः आपूप्त् अभभयान न े2021 तक “सपसे शटल” न ेसंतरे और 
सबे जसै ेताजा उपज के साथ अंतररक्ष यारिी आहार को पूरक बनाया। 
उपलबि भोजन को बहेतर बनान ेके ललए भी रियोग चल रह ेहैं, चाह े
पत्तदेार साग या अनय सामग्री हों। गहे ँउगान ेका भी रियत्न जारी ह।ै 
नासा और टेकसास की एक कंपनी गहरे अंतररक्ष अभभयान पर उपयोग 
करन ेयोगय “3-डी प्ऱिटर” का उपयोग करन ेकी संभावना तलाश रही 
ह,ै जहाँ “डी” का अथ्व डायप्ऩग (भोजन) स ेह।ै नासा न ेअंतररक्ष में 
भोजन बनान ेके ललए 3-डी प्ऱिटट़ग और योगातमक प्नमा्वण तकनीक 
के उपयोग करन ेकी संभावना का अधययन करन ेके ललए आ� ससटन के 
“लससटम एंड मटेररयरस ररसच्व कंसलटेंसी” को अवसर प्दया ह ैजो 
एक लघ ुवयवसाय नवाचार अनसंुिान (एस बी आई आर) चरण एक 
अनबंुि स ेसममाप्नत प्कया गया ह।ै

“हिदंी उन सभी गुणों से अलंकृत िै, जिनके बल पर वि ववश्व की 
साहित्यिक भाषाओ ंकी अगली श्ेणी में सभासीन िो सकती िै।”

- मैथिलीशरण गुप्त
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पुसतक प्दशमानी का उद्ाटन

देशिसति सहंदी  
गा्यन

सहंदी िमािार पठन

हिदंी पखवाडा 2023 : द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, वललयमला
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सहंदी कसवता लेखन

शबदावली अनुवाद, नोसटंग एवं प्ारूपण (अंगे्जी िे सहंदी एवं सहंदी िे अंगे्जी)

सहंदी में कसवता वािन
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बचिों एवं सववासहसत्यों के सलए सहंदी प्सत्योसगताएँ
सहंदी सनबंध लेखन / सहंदी कसवता वािन / सहंदी पठन / सहंदी कसवता वािन / सहंदी पठन / सहंदी िलेुखन
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आशु िाषण

सहंदी सनबंध लेखन

सहंदी प्श्ोत्तरी (टीम प्सत्योसगता)

सहंदी समृसत परीक्षा
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पुसतक प्दशमानी का उद्ाटन
हिदंी पखवाडा 2023 : द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, बेंगलूरु

सहंदी शु्तलेखन

सहंदी सवष्य पर आधाररत सित्रकारी
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सहंदी में कसवता वािन

बचिों एवं  
सववासहसत्यों  
के सलए सहंदी  
प्सत्योसगताएँ

सहंदी सनबंध  
लेखन

सहंदी प्श्ोत्तरी  
(टीम प्सत्योसगता)

सहंदी  
समृसत परीक्षा
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अमृत	धरोहर	योजना

वत्वमान समय में मनषुय की प्वभभन्न गप्तप्वभियों और उसके 
द्ारा प्कए गए अविै अप्तरिमणों की वजह स ेआद्र्वभूभम को नक़ुसान 
पहुचँ रहा ह।ै ऐस ेमें जीव-जंत ुऔर वनसपप्त को बहुत नकुसान हो 
रहा ह।ै प्पछल ेतीन दशकों में भारत न ेअपनी आद्र्वभूभम का 30% खो 
प्दया ह।ै जल, पया्ववरण और पश ुव वनसपप्त का जीवन प्नयंप्रित 
करन ेका काय्व आद्र्वभूभम करती ह।ै इसललए पया्ववरण को सरुक्षा देन े
के ललए गो ग्रीन की तरफ जान ेके ललए सभी समदुायों को जागरप 
होना बहेद जरुरी ह।ै

अमतृ िरोहर योजना द्ारा िरती पर मौजूद आद्र्वभूभमयों 
(वटेलैंड्स) के संरक्षण एवं इसके महत्व के बारे में लोगों को बताना 
हमारा उद्शेय ह ैऔर ऐसा करन ेस ेपाररससथप्तकी पय्वटन को बढ़ावा 
भमलगेा। इसी उद्शेय को पूरा करन ेके ललए सरकार न ेदेश में अमतृ 
िरोहर योजना को 2023 स े2026 तक लागू प्कया ह।ै

अमिृ धरोहर योजना की उद्शेय

िरती पर आद्र्वभूभम (वटेलैंड्स) का संरक्षण करना ही इस योजना 
का उद्शेय ह।ै आद्र्वभूभमयों का िरती पर बनाए रखना, हर जीव-जंत,ु 
वनसपप्त को बचाए रखना अतं्त महत्वपूण्व ह।ै प्वभभन्न रिकार के 
रिदूषणों, अप्तरिमणों और प्वशषेकर वातावरणीय रिदूषणों, जसै ेबड़े 
खतरों स ेप्नपटन ेके ललए आद्र्वभूभमयों की रक्षा करना बहेद जरुरी ह।ै

अमिृ धरोहर योजना के लाभ

1. ग्रीन इंप्डया को बढ़ावा देना – इस योजना के माधयम स ेलोगों 
में जागरकता पदैा की जाएगी लजसस ेभारत को Go Green की 
तरफ बढ़ावा भमलगेा।

2. वटेलैंड्स का संरक्षण – िरती पर जहाँ भी दलदल भूभम ह,ै 
उसका संरक्षण प्कया जाएगा ताप्क िरती पर नमी बन ेरह,े इसके 
साथ ही जीव-जंतओंु और वनसपप्तयों को सरुक्षा रिदान की 
जाएगी।

3. रोजगार के अवसर देना – इस योजना के तहत रिशशक्षण 
काय्वरिमों व अनय गप्तप्वभियों के ललए सथानीय समदुायों को 
रोजगार के अवसर रिापत होंग।े इसस ेउनकी आभथ्क ससथप्त में 
सिुार आएगा। आग ेचलकर व ेआतमप्नभ्वर बन पाएँग।े

4. ईको टूररज्म को बढ़ावा देना – कैं प्प़ग, लंबी पदैल यारिा, और 
वनय जीवों को देखन ेके ललए लोगों का आना जाना लगा रहगेा। 
लजसस ेपास के समदुायों को अपनी कलाओं को रिदशश्त करन े
का मौका भमलगेा और इसस ेउनकी अच्ी कमाई होगी।

5. रिाकृप्तक संसािन का उपयोग – देश में बढ़ रही अनके 
गप्तप्वभियों स ेपया्ववरण को नकुसान पहुचँ रहा ह।ै इस योजना 
के माधयम स ेलोगों का धयान इस ओर आकप्ष्त करना बहेद 
जररी ह।ै

अमिृ धरोहर योजना की तवशषेिाएँ

1. आद्र्वभूभम का संरक्षण – िरती के हर प्हसस ेमें आद्र्वभूभमकl के 
संरक्षण के ललए कई कदम उठान ेअप्त आवशयक ह।ै इस योजना 
पर लोगों का धयान केशनद्रत होन े स े जवै प्वप्विता और 
पाररससथप्तक का सही संतलुन बन जाएगा। प्वभभन्न जलीय 
रिजाप्तयों व रिाकृप्तक संसािनों l की रक्षा और आद्र्वभूभम को 
बढ़ावा देना ही इसका उद्शेय ह।ै

2. पया्ववरण के रिप्त जागरपता – इस योजना के माधयम स ेलोगों 
को आद्र्वभूभम का महत्व बताया जाएगा प्क पया्ववरण में आद्र्वभूभम 
का होना, सभी जीव-जंतओंु, वनसपप्तयों और मनषुय के ललए 
प्कतना महत्व रखता ह।ै इसके अप्तरर्त लोगों की जीवन-
शलैी भी बहेतर होगी।

अमिृ धरोहर की चनुौतियाँ

w इस योजना को संचाललत करन े में सबस े बड़ी चनुौप्तयां 
अप्तरिमण और अविै गप्तप्वभियाँ हैं। जसै े– मछली पकड़ना, 
शशकार करना, कचरे को उठाना।

w लोगों को आद्र्वभूभम (वटेलैंड्स) के बारे में जागरक करना बहुत 
मसुशकल काम ह।ै प्बना राजनीप्तक समथ्वन और जन जागरकता 
अभभयान के काय्व को सफल बनाना संभव नहीं ह।ै

w सीभमत िन, संसािनों की कमी होन ेस ेआद्र्वभूभम की रक्षा और 
रखरखाव करना बहुत मसुशकल ह।ै

w आद्र्वभूभम के ललए एक बड़ा खतरा जलवाय ुपररवत्वन ह।ै यह 
वातावरणीय तापमान, भूभमगत जल-सतर और वषा्व पर बरुा 

अदहरे	मुकेि	मधुकर
वररष्ठ िहा्यक
द्र. नो. प्. कें ., बेंगलूरु
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रिभाव डालता ह,ै लजसस ेपानी वाल ेजीवों और वनसपप्तयों को 
खतरा उतपन्न हो सकता ह।ै

अमिृ धरोहर योजना की आवशयकिा

w जसैा की हम सब जानत ेहैं प्क दुप्नया में प्दन-रिप्तप्दन रिदूषण 
बढ़त ेजा रह ेहैं। इसके दुषपररणाम िरती पर रह रह ेसभी जीव-
जंतूओं और मनषुय-जाप्त पर पड़ रह ेहैं।

w िरती पर प्वद्मान नाना रिकार के रिदूषण और कचरे अनके 
जल-स्ोतों स ेबहकर समदु्र में चल ेजात ेहैं। इसस ेदररयाई जीवों 

को बहुत नकुसान पहुचँ रहा ह।ै ऐसी ससथप्त में जवै प्वप्विता का 
संतलुन बनाए रखना बहेद जररी ह।ै

w आन ेवाल ेसमय में य ेसमसया और अभिक न बढ़ जाए, इसके 
ललए अमतृ िरोहर योजना को शरु करन ेका प्नण्वय ललया गया 
ह।ै सही अथषों में आद््वभूभमयों स ेिरती पर नमी बनी रहगेी और 
जल का संरक्षण सपु्नलचित होगा।

w भप्वषय में पया्ववरण और पाररससथप्तक संतलुन बनाए रखन ेके 
ललए इस योजना के माधयम स ेजन जागरकता अभभयान को 
शरु प्कया जाएगा।
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गरुू तबन ज्ान न उपज,ै गरुू तबन तदशा अजान,

गरुू तबन इंतद्रय न िधें, गरुू तबन बढे न शान।

जसैा प्क हम सभी जानत ेहैं प्क पृथवी पर जन्म लने ेवाला कोई 
भी मनषुय रोन ेके अलावा और कुछ नहीं सीखकर आता ह।ै लजस 
पररवार में वह जन्म लतेा ह,ै वह उस पररवार की बोलचाल की भाषा, 
शशष्ाचार, वयवहार आप्द को सीखता ह।ै कहा जाता ह ैप्क मनषुय 
का पहला गरु उसके माता-प्पता होत ेहैं, जो बोलना, चलना एवं 
दुप्नयादारी की बातें लसखात ेहैं। माता-प्पता की शशक्षा बोलन,े चलन े
एवं वयवहार की शशक्षा स े ऊपर ऊठकर दुप्नया की भौप्तक, 
रासायप्नक, वातावरणीय, राजनीप्तक, नपै्तक, सामालजक व 
सांसकृप्तक प्रियाकलापों को समझन े के ललए हमें प्वद्ालय में 
दाशखल होना पड़ता ह,ै जहाँ हमें बपु्नयादी शशक्षा स ेलकेर देश की 
एक शशष् व श्षे्ठ नागररक बनन ेकी शशक्षा दी जाती ह।ै आज हम 
21वीं सदी के काल-खंड में रिवशे कर चकेु हैं और हमारे जीवन में 
शशक्षा व प्वद्ा का होना इतना आवशयक ह ैलजतना प्कसी भी रिाणी 
को इस संसार में जीप्वत रहन ेके ललए आ�कसीजन एवं पानी। अपना 
पयारा भारत सांसकृप्तक, पारंपररक, भाषाई एवं भौगोललक 
प्वप्विताओं स ेपररपूण्व ह ैएवं प्वश्व के सभी देश अपन-ेअपन ेप्वभभन्न 
महत्वपूण्व कायषों व प्वप्विताओं स े जान े जात े हैं। साथ ही, पूरे 
ब्ह्ाणड में अज्ात गप्तप्वभियाँ घटटत होती रहती हैं, लजनहें प्वज्ान 
व अनसंुिान के जररए ही समझा जा सकता ह।ै आज का यगु 
तकनीकी यगु ह,ै जहाँ प्कसी भी काय्व को कम समय में शदु रप स े
करन ेके ललए हमें तकनीकी उपकरणों का सहारा लनेा पड़ता ह ै- 
चाह ेवह भचप्कतसा हो, यातायात हो, संवाद-संरिषेण हो, शशक्षा हो 
या मनोरंजन हो। उपयु््व त सभी गप्तप्वभियों को समझन ेके ललए 
हमें शशक्षा रिापत करन ेके दौरान प्वद्ालय के शशक्षकों/शशलक्षकाओं 
द्ारा ही समझाया व रिशशक्षण प्दया जाता ह।ै मैं इस लखे के माधयम 
स ेउन शशक्षकों/शशलक्षकाओं को कृतज्ता व आभार वय्त करना 
चाहता ह,ँ लजनका मरेे उज्ज्वल भप्वषय व कामयाबी में अहम योगदान 
रहा ह।ै 

तवद्यालय के क्शषिक (िरकारी िीतनयर िकेें डरी सकूल, 
हजारा, जालंधर) 

सरदार गरुमखु लस़ह महोदय हमारे प्वद्ालय के प्ऱिसीपल हुआ 

करत े थ।े व े भचरिकला प्वषय के उतकृष् शशक्षक रह े हैं। इनके 

माग्वदश्वन में प्वद्ालय संचाललत हो रही थी। उनके द्ारा रित्के प्दन 

रिातःकाल की रिाथ्वना के उपरांत प्दए जान ेवाल ेसाथ्वक प्वचार व 

ज्ान अप्वमिरणीय हैं। व ेदोपहर के बाद सभी कक्षाओं का दौरा 

करत ेथ ेएवं प्वद्ाभथ्यों के साथ अपन ेप्वचार व ज्ान को साझा करत े

थ।े व ेमझु ेपयार स ेगोरा कहकर बलुात ेथ।े उनकी रिरेणा हमें सपिा्व 

में भाग लने ेहते ुहमशेा रिरेरत करती ह।ै हर त्ौहार पर व ेत्ौहार की 

पृष्ठभूभम की चचा्व करत े हुए उसके ऐप्तहालसक एवं सांसकृप्तक 

पहलओंु स ेहमें अवगत करवात ेथ।े

श्ीमती अच्वना नययर महोदया आठवीं कक्षा में मरेे गलणत 

प्वषय की अधयाप्पका थीं। इनका माग्वदश्वन बहुत ही अनूठा रहा। 

जब कभी बचपन के सकूली प्दन याद करत ेहैं तो इनका स्हे व दुलार 

आज भी मन को छू लतेा ह ैऔर उनके द्ारा वष्व 2009-10 में दी गई 

शशक्षा और उनका स्हे आज भी बहुत याद आता ह।ै

श्ीमती हरप्व़दर कौर महोदया आठवीं कक्षा स ेलकेर दसवीं 

कक्षा तक मरेी सामालजक प्वज्ान की अधयाप्पका एवं कक्षा रिभारी 

रहीं। सामालजक प्वज्ान में भूगोल, इप्तहास, नागररक शास्त्र एवं 

अथ्वशास्त्र जसै ेप्वषय शाभमल होत ेहैं। इनके सफल माग्वदश्वन में 

भूगोल व इप्तहास को पढ़न ेव समझन ेकी रभच अपन-ेआप बढ़ 

गई। परंत ु अथ्वशास्त्र को समझन े में कटठनाई महसूस होती थी, 

परंत ुउनके द्ारा समझान ेका रियास बहुत रोचक था। उन प्दनों मरेे 

प्पताजी की प्वत्तीय ससथप्त सही नहीं होन ेकी वजह स ेमहोदया न े

मरेी दसवीं कक्षा की सकूल फीस सवयं जमा कीं। महोदया का पयार 

व स्हे सभी प्वद्ाभथ्यों के ललए बराबर था तथा व ेअभभभावक बठैक 

में अभभभावाकों को प्वद्ाभथ्यों की सही-सही ररपोट्व बताती थीं तथा 

अभभमन्ु	कुमार
िहा्यक (राजिाषा)

द्र. नो. प्. कें ., वसल्यमला

मेरे	जिक्षक
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और सिुार हते ु आवशयक परामश्व देती थीं। महोदया हम सभी 
प्वद्ाभथ्यों को उतकृष् अंक रिापत करन ेके ललए सदैव रिरेरत करती 
रहती थीं। उनके द्ारा ललए गए उभचत एवं प्ववकेपूण्व प्नण्वय 
पररससथप्तयों के अनकूुल हुआ करत ेथ।े हम सभी बचचों के शरारती 
होन ेके बावजूद व ेप्कसी के रिप्त भी नारािंगी वय्त नहीं प्कया करती 
थीं और उलटा व े हमारे साथ बहुत ही पयार स े वयवहार कर हमें 
समझाती थीं।

श्ी अप्नल शमा्व महोदय आठवीं कक्षा में प्वज्ान प्वषय के मरेे 
अधयापक रह।े साथ ही, श्ीमती रीना शमा्व महोदया नौवीं एवं दसवीं 
कक्षा में मरेी प्वज्ान की अधयाप्पका रहीं। आठवीं कक्षा में अप्नल सर 
द्ारा प्दया गया प्वज्ान का वयावहाररक ज्ान आज भी याद ह ैतथा 
रीना मडैम द्ारा नौवीं एवं दसवीं कक्षाओं में प्वज्ान को पूण्व रप स े
वयावहाररक रियोगों द्ारा समझाए जान ेके रियास अप्वमिरणीय हैं। 
प्वज्ान प्वषय में कक्षा के प्वद्ाभथ्यों में आपसी रिप्तसपिा्व हुआ करती 
थी और खदु को सही साप्बत करन ेके ललए कई बार हम बचच ेआपस 
में लड़ाई भी कर लते ेथ।े आठवीं-नौवीं कक्षा में हमारी आय ुबहुत कम 
होती ह ैऔर प्वद्ालय में हम प्वद्ाथमी पढ़ाई के साथ शरारत भी करत े
हैं। प्फर महोदया द्ारा लगाई गई डाँट व कानों का ऐंठा जाना आज 
भी मझु ेयाद ह।ै 

श्ी अजय भारद्ाज सर नौवीं कक्षा स ेलकेर दसवीं कक्षा तक 
गलणत के मरेे अधयापक रह।े अजय सर मरेे प्रिय अधयापकों में स ेएक 
हैं, लजनके वयवहार व वयैक्ततव न ेमरेे जीवन पर गहरा रिभाव डाला 
ह।ै उनकी सकारातमक, ससंुकृत एवं सभय प्वचार आज भी हमारे 
जीवन में ऊजा्व व रिकाश का समावशे कर रह ेहैं। उस समय बालपन 
की चपलता-वश सर स ेपूछ कर उनके मधयाह्न भोजन का टटप्फन चट 
कर जाना आज भी हमें याद ह।ै जब स ेनौवीं कक्षा में पहल ेसरि 
(समेसेटर) की परीक्षा में गलणत प्वषय में पूरी कक्षा में मरेे द्ारा 
सवा्वभिक अंक रिापत प्कए जान ेकी पपु्ष् कक्षा प्नयंरिक द्ारा की गई, 
तब स ेसर मझु ेगलणत के एक श्षे्ठ प्वद्ाथमी के रप में पहचानन ेलग।े 
परंत ुउस समय मैं कुशती/पहलवानी भी करता था तो पढ़ाई में उतनी 
रभच नहीं हुआ करती थी, लजतनी महोदय को मझुस ेअपके्षा थी। जब 
मैं दसवीं कक्षा में रिवशे प्कया तो सर को प्वश्वास था प्क मैं गलणत 
प्वषय में अचे् अंक रिापत करँगा, परंत ुपररणाम प्बलकुल प्वपरीत 
रहा। प्फर प्द्तीय सरि (समेसेटर) में मरेे द्ारा गलणत में अचे् अंक 
रिापत प्कए जान ेकी उनकी उममीद प्नराशा में बदल गई। परंत ुपररणाम 
प्फर स ेप्वपरीत रहा और ललशखत परीक्षा में पूरी कक्षा में मझु ेसवा्वभिक 
अंक रिापत हुआ। कोंप्क व ेपहल ेसरि में सवा्वभिक अंक प्वद्ाभथ्यों 
को उपहार के रप में प्दए थ ेऔर मैं उस उपहार स ेवंभचत रह गया था। 
इसललए मैंन े प्द्तीय सरि में अभिक अंक रिापत करन ेके ललए खूब 
पढ़ाई की। व ेगलणत इतनी सरलता व प्नयमपूव्वक पढ़ात ेहैं प्क उनके 
द्ारा समझाया गया गलणत एक बार में ही याद हो जाता ह।ै व ेप्नयभमत 

कक्षाओं के अलावा , भीषण ठणड में भी रिातःकाल अप्तरर्त कक्षाएँ 
संचाललत करत ेथ ेताप्क हम गलणत के सवालों को अच्ी तरहा स े
हल करना सीख जाएँ। प्वद्ालय में आयोलजत सखुमनी साप्हब जी के 
पाठ व अनय सांसकृप्तक काय्वरिमों के दौरान व ेहामवोप्नयम के साथ 
शबद गायन (भक्त गायन) रिसततु करत ेथ,े जो अतं्त मनमोहक 
था।

श्ीमती कमलजीत कौर मडैम आठवीं कक्षा स े लकेर दसवीं 
कक्षा तक प्ह़दी की अधयाप्पका रहीं। श्ीमती अमरजीत कौर मडैम 
नौवीं कक्षा में एवं श्ीमती चरणजीत कौर मडैम दसवीं कक्षा में पंजाबी 
की अधयाप्पकाएँ रहीं। इन दोनों न ेही प्ह़दी और पंजाबी भाषाओं का 
बड़ी ही सरलता स ेमरेा ज्ान बढ़ान ेमें महत्वपूण्व योगदान प्दया।

श्ीमती मोप्नका महोदया मरेे आठवीं कक्षा स ेलकेर दसवीं कक्षा 
तक कंपयूटर की अधयाप्पका एवं सरदार जसरिीत लस़ह महोदय 11वीं 
कक्षा स ेलकेर 12वीं कक्षा तक कंपयूटर के रिाधयापक रह ेहैं। उस 
समय कंपयूटर हमें इतना कटठन प्वषय लगता था प्क हम प्वद्ाथमी 
समझ ही नहीं पात ेथ ेप्क हमारे जीवन में इसका रियोग का होगा। 
कुछ भमरिों के घर पर पहल ेस ेही कंपयूटर उपलबि थ,े तो व ेइंटरनटे 
तक का रियोग जानत ेथ।े परंत ुबाकी प्वद्ाभथ्यों को कंपयूटर कों 
पढ़ना चाप्हए, पता था। कंपयूटर की रिोग्राभम़ग समझन े में काफी 
मसुशकल हुआ करती थी। परंत ुव ेकंपयूटर सीखान ेका प्नरंतर रियास 
करत ेरह।े पररणामसवरप 12वीं कक्षा तक कंपयूटर का हमन ेबपु्नयादी 
ज्ान हालसल कर ललया।

 श्ीमती गरुरिीत कौर मडैम 11वीं एवं 12वीं कक्षा में वातावरण 
शशक्षा की मरेी रिाधयाप्पका एवं कक्षा रिभारी रहीं। वसै ेइनका मखुय 
प्वषय जीव-प्वज्ान ह।ै सभी प्वद्ाभथ्यों को सभी प्वषयों स ेआसान 
प्वषय वातावरण शशक्षा लगता था। परंत ुमहोदया वातावरण शशक्षा के 
अलावा बाकी सभी प्वषयों की ससथप्त पर भी निंर रखती थीं और हमें 
और महेनत करन ेके ललए रिोतसाप्हत करती थीं। 11वीं कक्षा में प्वज्ान 
सट्ीम का पहला बचै होन े के कारण प्वज्ान सट्ीम स े जड़ेु सभी 
रिाधयापकों का धयान हम सभी प्वद्ाभथ्यों पर कें प्द्रत रहता था। 
माननीय महोदया श्ीमती राजप्व़दर कौर (भौप्तक प्वज्ान, रिाधयाप्पका) 
एवं महोदया गरुरिीत कौर के संयु् त रियास स ेसभी प्वद्ाभथ्यों को 
भौप्तक प्वज्ान, रसायन प्वज्ान एवं गलणत की पसुतकें  प्बलकुल मफुत 
रिदान की गईं। पसुतकों के अभाव के कारण पया्वपत पसुतकों को बीच 
स ेफाड़कर पाठबद करके बारी-बारी स ेसभी प्वद्ाभथ्यों को रिदान 
प्कया जाता था ताप्क हमारी पढ़ाई में कोई बािा न पहुचँ।े महोदया 
न े11वीं एवं 12वीं कक्षा की मरेी पूरी सकूल फीस जमा की। 11वीं कक्षा 
में कक्षा परीक्षा के दौरान अचे् अंक न रिापत होन ेपर मैंन ेकुशती/
पहलवानी को छोड़कर पढ़ाई पर जोर देना शरु प्कया प्दया। पर मरेा 
पढ़ाई स ेअभिक धयान कुशती में रहता था, लजसके कारण कक्षा में 
बहुत बार डाँट भी पड़ी और प्पता जी को बलुाकर मरेी शशकायत भी 
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की गई। लजसके पररणामसवरप मरेे गरु जी न ेअखाड़े पर न आकर 
पढ़ाई में धयान देन ेकी सलाह दी। जसै ेही 11वीं उत्तीण्व कर 12वीं 
कक्षा में रिवशे प्कया उसी महीन ेमरेे प्पता जी न ेअखाड़े पर जान ेपर 
अंकुश लगाकर अमृत अकादमी में दाशखल करवा प्दया। राजप्व़दर 
महोदया भौप्तक प्वज्ान के पाठ्यरिमों के अप्तरर्त जीवनbस ेजड़ेु 
साथ्वक ज्ान भी रिदान करत ेरह।े उनहोंन ेवजै्ाप्नक प्वषय पर आयोलजत 
काय्वरिमों में भाग लने ेके ललए रिोतसाप्हत प्कया। साथ ही, 12वीं कक्षा 
के बाद आगामी डीग्री के प्वषयों के चयन हते ुउनका माग्वदश्वन हमें 
सही प्वषयों का चयन करन ेमें काफी सहायक रहा। गरुरिीत महोदया 
एवं राजप्व़दर महोदया के माग्वदश्वन में प्वज्ान सट्ीम बचै के सभी 
प्वद्ाथमी अचे् अंकों स ेउत्तीण्व हुए।

श्ीमती राजप्व़दर कौर महोदया 11वीं एवं 12वीं कक्षा के भौप्तक 
प्वज्ान की रिाधयाप्पका रहीं। इनहोंन ेहमें सीभमत संसािनों स ेअभिक-
स-ेअभिक शशक्षा ग्रहण करन ेऔर अनवषेण करन ेके ललए  रिोतसाप्हत 
प्कया। व ेबहुत ही तथयातमक प्वचारों के साथ हमें भौप्तक प्वज्ान 
प्वषय की शशक्षा रिदान करती थीं। वयसक अवसथा स ेसंबंभित पहलओंु 
को भी हमें रिशशक्षण रिदान करती थीं ताप्क हमारी बौलदक क्षमता का 
प्वकास हो सके। व ेदेश-प्वदेश के संसथानों एवं भावी पाठ्यरिमों के 
चयन करन ेहते ुगहन रिशशक्षण रिदान करती थीं। साथ ही, प्वज्ान 
प्वषय स ेजड़ुी गप्तप्वभियों में रिप्तभाभगता हते ुरिोतसाप्हत करती थीं।

श्ीमती गोहरीना अरोड़ा महोदया 11वीं एवं 12वीं कक्षा के 
गलणत प्वषय की रिाधयाप्पका रहीं। व ेज्ादातर हम बचचों की आपसी 
लड़ाइयों के प्ववाद को सलुझान ेएवं सही आचरण करन ेपर ज्ादा 
बल देती थीं। इनके माग्वदश्वन में हमन े 11वीं एवं 12वीं कक्षा के 
गलणत प्वषय का अधययन प्कया। 

सरदार गरुप्व़दर लस़ह महोदय 8वीं कक्षा स ेलकेर 10वीं कक्षा 
तक सवास्थ्य व शारीररक शशक्षा के अधयापक रह।े इनके माग्वदश्वन 
में मैंन े सवास्थ्य के रिप्त जागरकता एवं मन पर संयम रखन े की 
क्षमता, जसैी कलाओं को सीखा। पूरे प्वद्ालय में इनके नाम स ेसभी 
प्वद्ाथमी थर्व-थर्व काँपत ेथ,े कोंप्क व ेगलती लसद होन ेपर प्पटाई कर 
देत ेथ,े ताप्क हम प्फर स ेदुबारा गलती न करें। प्वद्ालय के पड़ेों में 
पानी देना, प्वद्ालय एवं कक्षा की सफाई रखनी एवं अनशुासन 
बनाए रखन,े जसै ेगणुों को हम सभी प्वद्ाभथ्यों के बीच परोसा। जब 
कभी मझु ेप्वद्ालय प्कसी काय्व स ेजाना होता ह,ै तो वहाँ लग ेवृक्ष 
परुान ेप्दनों की मिरण प्दलात ेहैं प्क कभी हम इन वकृ्षों को पानी प्दया 
करत ेथ।े व ेहमशेा शशष्ाचार एवं अनशुासन बनाए रखन ेके ललए 
तथा सपोट््वस में भाग लने ेके ललए रिरेरत करत ेथ।े

 श्ीमती सखुजीत कौर महोदया (अंग्रजेी), श्ीमती कुलप्व़दर 
कौर महोदया (मकैेप्नकल ड्ा� इंग व भचरिकला), श्ी हरदश्वन लस़ह 
महोदय (प्वज्ान), श्ी कप्पल दास महोदय (अंग्रजेी), श्ी इरफान 
खान महोदय (गलणत), श्ीमती दीप्प़दर कौर महोदया (पंजाबी), 

श्ीमती नीलम कुमारी महोदया (अंग्रजेी) आप्द के माग्वदश्वन में 
प्वद्ालयी शशक्षा पूण्व हुई। 

12वीं कषिा के तवषयों की कोण िचग

श्ी राजशे कुमार महोदय अमतृ अकादमी में 12वीं कक्षा के 
रासायप्नक प्वज्ान प्वषय के शशक्षक रह।े 12वीं कक्षा में मरेी रभच 
सबस ेज्ादा कुशती खलेन ेमें थी। परंत ु12वीं की कक्षा कटठन होन े
के कारण मझु ेअमतृ अकादमी में रिवशे करावाया गया। मैं रासायप्नक 
प्वज्ान के प्वषयमें प्बलकुल शूनय था। परंत ुइनके माग्वदश्वन में दी 
गई शशक्षा इतनी मददगार साप्बत हुई, लजसका मैंन ेअंदाजा भी नहीं 
लगाया था। मैं यह सोचता था प्क मैं प्कसी भी रिकार इस प्वषय में 
उत्तीण्व हो जाऊँ। परंत ुपररणाम संतोषजनक रहा। उस समय उनहें 
मरेी प्वत्तीय ससथप्त का पता चला तो व ेलसफ्व  एक सबे फीस के रप 
में ललए और पूरे वष्व मझु ेमफुत में शशक्षा रिदान की। मरेे प्पताजी लजस 
फै्ट्ी में काय्वरत थ,े वहाँ कशमीर के ट्क आया करत ेथ।े उन ट्क 
चालकों स ेमरेे प्पता जी की गहरी दोसती थी, लजसके पररणामसवरप 
व ेट्क-चालक कशमीर के बहेतरीन सबेों स ेभरी पटेी लाकर देत ेथ।े 
मरेे प्पता जी न ेराजशे सर के ललए दो सबे की पटेटयों में स ेबहेतरीन 
सबे चनुकर एक पटेी बनाया और मैं उनहें भेंट करन ेके ललए लकेर 
गया, परंत ुउनहोंन ेपूरी पटेी में स ेएक ही सबे सवीकार प्कया। व ेमझु े
अप्तरर्त समय देत ेथ ेताप्क मैं अचे् स ेउस प्वषय की तयैारी कर 
सकँू। 

श्ी बलदेव लस़ह महोदय मरेे 12वीं कक्षा के गलणत प्वषय एवं 
श्ी रजनीश प्वग महोदय 12वीं कक्षा के भौप्तक प्वज्ान प्वषय के 
शशक्षक रह।े इनके माग्वदश्वन में प्वद्ालय की कक्षा में गलणत एवं 
भौप्तक प्वज्ान की शशक्षा के अलावा अप्तरर्त गलणत व भौप्तक 
प्वज्ान की शशक्षा रिापत की।

महातवद्यालय के क्शषिक  
(िैंट िोलजर मनैजेमेंट एंड टेकतनकल इंससटट्टू)

श्ीमती रचना महोदया आई. टी. प्वषय कीरिोफेसर रहीं, 
लजनहोंन ेका�लजे रिवशे के दौरान रिथम कक्षा संचाललत प्कया था। व े
रिथम सरि (समेसेटर) कीहमारी कक्षा रिभारी रहीं। उनहोंन ेप्वद्ालय 
की शशक्षा और महाप्वद्ालय की शशक्षा पदप्त के बीच के अंतर को 
बहुत ही गहराई स े समझाया और प्नरंतर पढ़ाई करन े के ललए 
रिोतसाप्हत प्कया। व ेहमशेा हमें समझाती रहती थीं और हमें सही 
रासत ेपर चलन ेके ललए रिरेरत करती थीं ताप्क कुसंगप्तयों स ेहमारा 
चरररि व हमारी मानलसकता प्बगड़ न जाएँ। 

स्ातक शशक्षा के दौरान श्ी संदीप गौतम महोदय ह्मून वलैयू 
एंड रिोफेशनल एभथकस प्वषय के आचाय्व रह।े व े देशभक्त, 
सत्प्नष्ठा, ईमानदारी, सामालजक जीवन-शलैी जसै े गणुों स े हमें 
रिरेरत करत ेरह ेऔर हमें शशक्षा रिदान करत ेरह।े व ेमरेे प्रिय शशक्षकों 
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में स ेएक हैं। इनके माग्वदश्वन में मानवता एवं सद्ाव जसै ेगणुों को 
आतमसात करन ेका अवसर भमला एवं साथ ही, अनशुालसत में रहन े
का। व ेहमशेा हम सभी प्वद्ाभथ्यों को सही माग्व पर चलन ेएवं जीवन 
में शीष्व बलंुप्दयों को हालसल करन ेके ललए रिरेरत करत ेरह।े

श्ी रवीश शमा्व महोदय मरेे सी व सी पलस पलस के आचाय्व 
रह।े जसैा प्क हम सभी जानत ेहैं प्क सी व सी पलस पलस, रिोग्राभम़ग 
भाषाओं में अतं्त महत्वपूण्व रिोग्राभम़ग भाषाएँ हैं; लजनहेंव े हमें 
शरुुआती सरि (समेसेटर) में ही लसखा प्दए।इन रिोग्राभम़ग भाषाओं को 
व े बड़ी ही सरलता स े सोदाहरण समझात े थ,े लजसस े व े बड़े ही 
सटीकता स ेछारिों के प्दमाग में घर कर जाती थीं। साथ ही, उनके 
द्ारा दी गई कंपयूटर की तकनीकी शशक्षा हम सभी प्वद्ाभथ्यों के 
जीवन में बहुत उपयोगी लसद हुई ह।ै

श्ीमती मनीषा चावला महोदया गलणत प्वषय, श्ीमती ईशा 
भरला महोदया कमयपु्नकेशन प्वषय, श्ीमती नैंसी भारद्ाज महोदया 
सी एस ए, डी सी एल डी, एम व एम जसै ेप्वषयों, श्ीमती रिदीप कौर 
महोदया कंपयूटर ग्राप्फस प्वषय, श्ीमती लसवनजीत कौर महोदया 
एस ए डी प्वषय, श्ीमती सनुनैा महोदया प्ऱिलसपल आ�फ मनैजेमेंट 
प्वषय के बड़ी ही अनभुवी एवं रिखर शशक्षकाएँ थीं। 

श्ीमती रिदीप कौर महोदया सभी प्वद्ाभथ्यों के ललए बहुत ही 
मददगार रिोफेसर रही हैं। व ेसांसकृप्तक काय्वरिमों में प्वद्ाभथ्यों को 
भाग लने ेके ललए हमशेा रिोतसाप्हत करती थीं। साथ ही, व ेपंजाबी  
नतृ् (लोक-नाच) भंगड़ा व भगदा की बहेतरीन शशलक्षका हैं। 
महाप्वद्ालय में होन ेवाली फे्शर-पाटमी, हमारे वररष्ठ सहभागी भमरिों 
के का�लजेी शशक्षा पूण्व होन ेपर उनहें प्वदाई पाटमी व अनय काय्वरिमों में 
व ेहमशेा सप्रिय भूभमका प्नभाती रही हैं।

उ्त महाप्वद्ालय शशक्षकों/शशलक्षकों के अलावा डा� . रमनीत 
लस़ह महोदय - वाइस प्ऱिसीपल, डा� . रमन गौतम महोदय - एच ओ 
डी, मनैजेमेंट, श्ीमती परभम़दर कौर महोदया - लाइब्रेी-I, श्ीमती 
शलैी महाजन महोदया - वातावरण, श्ीमती नीलम बिन महोदया - 
कंपयटुर लबै-I, श्ीमती बलजीत कौर महोदया - लाइब्रेी-II, श्ीमती 
जसरिीत िनोआ महोदया - एच ओ डी, मीप्डया, श्ी राजशे कुमार 
महोदय - कंपयूटर रियोगशाला तकनीशशयन, श्ीमती गीत ु मरुगई 
महोदया - एडमीशन डीन, श्ीमती दीशा कौर महोदया  (मनैजेमेंट), 
श्ीमती पंखड़ुी सहगल महोदया (मनैजेमेंट), श्ीमती नहेा कंुडल 
महोदया (आई टी), श्ीमती लवजीत कौर (मनैजेमेंट), श्ीमती नूपरु 
चोपड़ा (मनैजेमेंट), श्ीमती मघेा जगगी महोदया (आई टी), श्ीमती 
अंप्कता शमा्व (आई टी), सरदार हरऱदर लस़ह (लखेा),  श्ी राजन लस़ह 
(गलणत), श्ीमती दीप्पका शमा्व - एच ओ डी, फैशन, टेक्ोला�जी, 
श्ीमती अन ु बजाज (फैशन टेक्ोला�जी), श्ीमती उव्वशी ठाकुर 
(मनैजेमेंट), श्ीमती अंजली मलहोरिा (मनैजेमेंट), श्ी दीवाकर जोशी 
(मनैजेमेंट), सरदार सतवीर लस़ह (आई टी), श्ी अरमदीप लस़ह 

महोदय - सा�फटवयेर डेवलेपर आप्द के माग्वदश्वन एवं सहयोग हमें 
हमशेा भमलत ेरह।े

 कोण िचग िेंटर (आई बी टी, जालंधर)

 जसैा प्क हम सभी जानत ेहैं प्क आज देश के अभिकाां श यवुा 
सरकारी नौकरी, प्वदेशी नौकरी एवं वयापार के ललए रियासरत हैं। 
इसी दौड़ में मैं भी सरकारी नौकरी रिापत करन े के लक्ष्य के साथ 
सरकारी नौकरी की रिप्तयोभगता परीक्षाओं की तयैारी में जटु गया। 
सरकारी नौकरी के ललए आयोलजत सभी रिप्तयोगी परीक्षाओं में पास 
होना इतना आसान नहीं ह।ै सरकारी नौकरी चाह ेराज् सरकार की 
हो या कें द्र सरकार की, रिप्तयोभगता परीक्षा एवं भतमी की रिप्रियाएँ पूरी 
करन ेपर ही अंप्तम चयन प्कया जाता ह।ै भतमी रिप्रिया में सबस े
पहला चरण रिप्तयोभगता परीक्षा होती ह,ै लजसके प्निा्वररत पाठ्यरिम 
एवं पटैन्व होत ेहैं और इसी पटैन्व के प्हसाब स ेरिप्तयोभगता परीक्षा में 
रिश्न पूछे जात ेहैं। प्फर मैं रिप्तयोभगता परीक्षा की तयैारी के ललए लजला 
सपै्नक कलयाण काया्वलय एवं आई बी टी कोभच़ग संसथान में रिवशे 
ल ेललया।

12वीं कक्षा के बाद राष््ीय रक्षा अकादमी (एन डी ए) की परीक्षा 
की तयैारी हते ु श्ी अजय भारद्ाज महोदय की अनशंुसा स े श्ी 
िम्वपाल महोदय के रिभारािीन लजला सपै्नक कलयाण काया्वलय द्ारा 
संचाललत 20 प्दन के रैिश कोस्व में मैंन ेरिशशक्षण रिापत प्कया। इस 
रिशशक्षण संसथान में अनशुासन बरकरार रखन ेएवं इसका अनपुालन 
करन ेके साथ-साथ प्वभभन्न प्वषयों पर चलाए गए सरिों के रिदत्त काय्व 
समय पर पूरा करना हम सभी का सबस ेअहम कत्त्ववय था।  इस 
रिशशक्षण सरि के दौरान गलणत प्वषय के संकाय सदसय श्ी िम्वपाल 
महोदय रह।े व ेबहुत ही जोशील ेएवं उतसाही वयक्ततव के शशक्षक 
हैं। व ेकक्षा का रिारंभ रिोतसाप्हत व रिरेरत करन ेवाल ेशबदों के साथ 
करत ेथ।े व ेपरीक्षा पटैन्व एवं परीक्षा रियास के संबंि में भी अपना 
वयैक्तक अनभुव साझा करत े थ।े साथ ही, भूगोल प्वषय का 
रिशशक्षण श्ीमती कुलदीप कौर मडैम द्ारा रिदान प्कया गया। भूगोल 
प्वषय का रिशशक्षण रिदान करन ेकी उनकी शलैी इतनी आकष्वकएवं 
रोचक थी प्क चाह ेप्वश्व का नक्शा हो या चाह ेभारत का नक्शा या 
भूगोल प्वषय स ेसंबंभित अनय कोईरिश्नहम उनहें बहुत ही सरलता स े
समझ लते ेथ ेएवं लंब ेसमय तक मिरण रखत ेथ।े उनके पप्त भी वहीं 
पर शशक्षक थ ेजो रासायप्नक प्वज्ान प्वषय की कक्षा का संचालन 
प्कया करत ेथ।े इनके द्ारा परीक्षा में पूछे जान ेवाल ेसीि ेरिश्न व सूरिों 
का प्वशलषेण बहुत ही लाभकारी रहा। परीक्षा स ेजड़ेु अनय प्वषय के 
शशक्षक/शशलक्षका भी बहुत ही लगन स ेपढ़ात ेथ ेऔर उन सभी के 
नाम तो याद नहीं  पर उनके द्ारा दी गई शशक्षा आज भी याद ह।ै मैं 
उस एन डी ए की परीक्षा में उत्तीण्व तो नहीं हो पाया, लपे्कन  उस 
रिशशक्षण के दौरान मझु ेदो अनमोल भाई भमल-ेश्ी दीपक शमा्व एवं 
श्ी आकाश यादव।दीपक मरेे अंिकारमय जीवन में रोशनी प्दखान े
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आया और आकाश मझु ेआसमान की बलंुप्दयों को छून े के ललए 
रिरेरत करन ेआया। 

आई बी टी द्ारा सरकारी नौकरी के ललए प्दया गया कोभच़ग मरेे 
ललए बहुत ही लाभकारी लसद हुआ। वहाँ के शशक्षक इतनी लगन व 
ऊजा्व के साथ पढ़ात ेहैं प्क हमें ऐसा महसूस होता ह ै प्क सरकारी 
नौकरी लनेा बहुत ही आसान ह।ै इस कोभच़ग संसथान में श्ी रिशांत 
गपुता महोदय हमारे बचै के रिांरभभक गलणत के शशक्षक रह।े इनके 
गलणत पढ़ान े की शलैी इतनी रिखर ह ै प्क उनके द्ारा बताए गए 
तरकीबें सीि ेमससतषक में आ जाती थीं और हरेक रिश्न को हल करन े
के ललए एक स ेअभिक तरकीबें बतात ेथ।े तरकीबें तो मससतषक में 
चली जाता थीं परंत ुइतनी सारी तरकीबों को याद रखना शरु में थोड़ा 
कटठन लगता था। परंत ुसापताप्हक परीक्षा आयोलजत करन ेपर सभी 
तरकीबों का पनुःअवलोकन हो जाता था। साथ ही, उन्नत गलणत की 
कक्षा शशक्षक श्ी संजय शमा्व महोदय द्ारा रप्ववार को प्वशषे कक्षा में 
संचाललत करत ेरह।े व ेभी उन्नत गलणत को बहुत ही सरल तरीकों स े
रिशशक्षण रिदान करत ेरह।े व ेसमय के बहुत ही पाबंद शशक्षक रह ेहैं। 
कक्षा में उपससथत अभिकाां श छारिों के साथ मझु ेभी उन्नत गलणत बहुत 
कटठन रितीत होता था, परंत ुप्वषय नहीं समझ आन ेपरहमारे द्ारा 
बार-बार पूछे जान ेपर व ेबहुत ही शालीनता स ेहमें समझात ेथ ेऔर 
उनका आचरण हम सभी छारिों के रिप्त सौहाद्र्वपूण्व एवं स्हेपूण्व हुआ 
करता था। 

 उस समय सामानय बलुदमत्ता एवं तक्व शक्त प्वषय के शशक्षक 
श्ी रिकुल सकसनेा सर रह।े इनहोंन ेइस प्वषय को इतनी बारीकी स े
समझाया प्क हम में अंप्तम परीक्षा या मा�क परीक्षा के दौरान  सामानय 
बलुदमत्ता एवं तक्व शक्त के प्कसी भी रिश्न को समय-सीमा के अंतराल 
ही हल करन ेकी क्षमता सलृजत हो गई।  इनके इस प्वषय पर पकड़ 
इतनी मजबूत थी प्कव ेचाह ेकोई भी रिश्न हो,जलद ही हलकरके हमें 
समझा देत ेथ।े कई बार रिकुल महोदय की अनपुससथप्त में श्ी गौरव 
सोनी महोदय तथा श्ी मनोज कुमार महोदय द्ारा संचाललत प्कया 
जाता रहा। इन दोनों महोदयों की इस प्वषय में शशक्षा रिदान करन ेकी 
अपनी अगल-अलग शलैलयाँ थीं, जो बहुत ही रोचक हुआ करती थीं। 

इन दोनों के द्ारा कक्षा संचाललत प्कए जान ेपरमससतषक में प्वभभन्न 
प्वचार सलृजत होन ेलगत ेथ।े

सामानय जानकारी प्वषय में प्वभभन्न उप-प्वषय होत ेहैं, लजनमें स े
इप्तहास प्वषय श्ी प्नप्तन प्वरमानी महोदय द्ारा पढ़ाया जाता रहा। 
जसैा प्क हम जानत ेहैं इप्तहास घटना-काल स ेजड़ुा हुआ प्वषय ह ै
और घटना-काल को याद रखना बहुत ही कटठन काय्व ह।ै परंत ुइनके 
द्ारा पढ़ाई गई पाठ का� पी में नोट करन ेके बजाए लसफ्व  सनुकर ही 
याद हो जाती थी। वइेप्तहास केप्कसी भी काल-खंड हो, ऐसी कहानी 
की तरह पढ़ात ेथ ेप्क मन में उसकी तसवीर छप जाती थी।लजस रिम 
में व ेइप्तहास के काल-खंड की कहानी हमें सनुात ेथ ेउसी रिम में वह 
हमारे मन-मससतषक में उतर जाती थी।अब तक हम इप्तहास को 
रटकर पढ़त ेआ रह ेथ,े परंत ुइनके द्ारा पढ़ाए गए इप्तहास में हम 
सभी की रची प्दन-रिप्तप्दन बढ़ती गई। हम सभी छारिों में इनकी 
कक्षा में उपससथत होन ेकी उतकंठा बढ़ती गई प्क हम सभी उनकी 
सभी कक्षाओं में उपससथत होन ेकी चाह रखत ेथ।े साथ ही, प्नप्तन 
महोदय भूगोल प्वषय भी पढ़ात ेरह।े इनके द्ारा पढ़ाए गए प्वषय के 
पररणाम का अनभुव परीक्षा में उपससथत होकर प्कया जाता था। 

 प्कसी कारणवश प्नप्तन सर कोभच़ग संसथान छोड़ प्दए, लजसके 
पररणामसवरप भूगोल की कक्षा सरदार प्बरिम लस़ह द्ारा हर रप्ववार 
को प्वशषे कक्षा संचाललत की जान े लगी। व े भूगोल प्वषय को 
वयावहाररक तौर पर पढ़ात ेथ,े लजसस ेहमें शंकाओं को दूर करन ेमें 
बहुत ही आसानी होती थी। व ेसभी लजज्ास ुछारिों की शंकाओं को 
अच्ी तरह सनुत ेऔर समझत ेथ,े प्फर उनके समािान के ललए बहुत 
ही अनूठे ढंग स ेसमझात ेथ।े भूगोल एक ऐसा प्वषय ह,ै लजसमें 
हमारी लजज्ासा अनय प्वषयों स े अभिक रहती ह।ै कोंप्क हमारे 
मससतषक में वातावरण स ेजड़ेु अनके रिकार के रिश्न उठत ेरहत ेहैं। व े
हमारे रिश्नों स ेकभी उबत ेही नहीं थ,े बसलक पारसपररक प्वचार-प्वमश्व 
कर उन रिश्नों का उत्तर देत ेथ।े 

“िमि ि ेप्रकाश की ओर ल ेजानवेाल े 
पतवत्र-ज्ान के अखंड दीपक गरुू ही होि ेहैं।”

“स्वभाषा में पढ़ने वाला बच्ा बिुत सरलता से रािभाषा हिदंी 
को भी सीख सकता िै। और िब वि स्वभाषा व रािभाषा हिदंी 
में अपने ववचारों की अभभव्यक्ति करता िै तो पूरा देश भी उसके 

ववचारों को सरलता से समझता िै।”

- श्ी अममत शाह (गृह एवं सहकाररता मंत्ी, भारत सरकार)
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िहत ेहैं साथ हो साथी

तो मशु्िलें सारी हि जातीं हैं,

हमन ेभी रह सनुा था िभी

जो बातें अनिही-सी रह जातीं हैं।

भमत िी पररभाषा ह ैउससे

जो सखु-दुख में भी साथ दे,

बातें िह,े िहाकनराँ सनुाए

चाह ेहो न हो िोई खास ्जह।

उमंग भजसस ेबढे, दररद्रता भजसस ेघिे

जी्न भर िी िटठनाइराँ, हलिी लगन ेलगें,

अभभलाषाओं िा सागर, सदुृढता िी नीं्

आन ेस ेभजसिे, चंद्र रौनि सी कबखरे।

ऐसा मनषुर जो मनोबल बढाए

मानलसि, शारीररि अ्सादों िो भगाए,

उसिी भी िरना तमु िद्र

पहुचँाए उस ेठेस, ्ह प्रकत्ादी पछताए।

छोड़ना न उसिा साथ, िरना तमु उसिी पर्ाह

भल ेही बीच में िोई अनबन हो जाए,

कन:स्ाथया, कन्छल बनाए रखना प्रमे

ह ै्ही जो समर पर साथ कनभाए।

अंक्कत	झा
वरैज्ा./ इजंी. एि िी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

सहचर	का	साथ

 ‘उन्नि नोदन प्रणाली’ तवषय पर इिरो सिर के िंरणचि प्रक्शषिण काय्मक्रम
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ओणम महोतिव 2023 : द्रव नोदन प्रणाली कें द्र, वक्लयमला

केरल राज्य पय्मटन तवकाि तनगम द्ारा आयोणजि ओणम झाँकी प्रदश्मनी में इिरो की झाँकी का कें द्रीय िरकार की श्णेी में प्ररम सरान
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ननम्नतापीय	(क्ायोजेननक)	रॉकेट	चरण	के	
जलए	नई	रोधन	प्रणाली	की	नवकास	प्रक्क्या

प्नम्नतापीय रा� केट चरण में तरल आ�कसीजन और हाइड्ोजन का 
रियोग नोदक की तरह प्कया जाता ह।ै य ेनोदक प्नम्न तापमान पर 
टंकी के अंदर संभचत प्कए जात े हैं। अतः नोदक के तापमान को 
प्निा्वररत सीमा के अंदर बनाए रखन ेके ललए तथा वाषपीकरण को कम 
करन ेके ललए टंकी की बाहरी सतह पर संयु् त रोिन रिणाली का 
उपयोग प्कया जाता ह।ै कुछ वष्व पहल े संयु् त रोिन रिणाली 
प्वकलसत की गई थी, लजसमें पा�लीयूरेथने आइसोसयानूरेट फोम मखुय 
परत थी। इसके अलावा भी कई और परतें थीं, लजनका उपयोग 
अलग-अलग उद्शेयों के ललए प्कया जाता था। फोम बनान ेके ललए 
पा� ललआ�ल भमश्ण में एच सी एफ सी नामक गसै रिवाप्हत की जाती 
थी। परंत,ु वष्व 2020 में एच सी एफ सी गसै के प्नमा्वण पर रोक लगा 
दी गई। ऐसा ओिंोन परत की सरुक्षा के दृप्ष्कोण स े प्कया गया, 
कोंप्क एच सी एफ सी गसै ओिंोन परत के ललए घातक ह।ै

इस घटनारिम के बाद एच सी एफ सी के सथान पर एच एफ ओ 
नामक गसै का उपयोग फोम बनान ेके ललए करन ेका रिसताव रखा 
गया। एच एफ ओ पर आिाररत नई संयु् त रोिन रिणाली में कई 
और सिुार भी प्कए गए।

1) वाषप रोिन परत, जो पारदशमी हुआ करता था, उसमें 1 
रिप्तशत फेररक आ�कसाइड भमलाया गया। ऐसा करन ेस े
वाषप-रोिन परत लाल रंग का हो गया तथा पूरी टंकी की 
सतह पर इसके सामान फैलाव को सपु्नलचित करन े में 
सहायता भमली।

2) हाथों स ेबनु ेहुए अराभमड जाल को मशीन स ेबनुा गया। 
इसस ेजाल की गणुवत्ता में इिंाफा हुआ।

3) नए ऊषमा-कवच परत में भी एच एफ ओ गसै का इसतमेाल 
प्कया गया। इसके अलावा आयाप्तत ऐरोजले की जगह 
देश में प्नभम्त ऐरोजले का उपयोग प्कया गया।

4) सबस ेबाहरी चालकीय परत जो िूसर या सलटेी रंग का 
हुआ करता था, उस ेसफेद रंग का बनाया गया। ऐसा करन े
स ेन लसफ्व  सौर-अवशोषकता में कमी आई, बसलक रा� केट 
चरण की सुं दरता में भी चार-चाँद लग।े

 परुान ेऔर नए रोिन रिणाली को रिमशः भचरि 1 तथा भचरि 2 में 
प्दखाया गया ह।ै

भचरि 1

भचरि 2

नई रोिन रिणाली के सारे भौप्तक गणु परुानी रोिन रिणाली स े
भमलत-ेजलुत ेहैं। हालाँप्क कुछ मायनों में नई रोिन रिणाली परुान े
रोिन रिणाली स ेबहेतर ह ै:

1) नई रोिन रिणाली का घनतव कम ह।ै इसस ेटंकी पर रोिन 
के विंन में 10 रिप्तशत तक की कमी देखी गई ह।ै

2) नए फोम के सले का आकार छोटा ह।ै इसस ेसंपीड़क बल 
में बढ़ोतरी दज्व की गई ह।ै

3) नए फोम में दोष का रिप्तशत भी कम पाया गया ह।ै

देवव्रत	कश्यप
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला
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अतनिशमन प्रक्शषिण काय्मक्रम

नई रोिन रिणाली की गणुवत्ता को रिमालणत करन े के ललए 
प्वभभन्न रिकार के रियोग प्कए गए। रोिन द्ारा रा� केट की उड़ान के 
दौरान अनभुव प्कए जान ेवाल ेसारे बल, घष्वण, तापमान इत्ाप्द को 
रियोगशाला में लसमलुटे प्कया गया। नए एच एफ ओ पर आिाररत 
रोिन सारे मापदंडों पर खरे उतरे। गणुवत्ता रियोग के संतोषजनक 

पररणामों की कई सतर पर समीक्षा की गई। समीक्षा के उपरांत रोिन 
रिणाली को रा� केट चरण में उपयोग में लान ेकी अनमुप्त दी गई।

नई संयु् त रोिन रिणाली सी25 के एम3 और एम4 चरणों के 
साथ सफलतापूव्वक उड़ान भर चकुी ह।ै उड़ान के दौरान रोिन का 
काय्व-प्नषपादन संतोषजनक पाया गया।

जी लें इन पलों िो

भजनिे तनू ेख्ाब देख ेहैं।

लड़ पड़ो उन लोगो स,े

जो तमुहें अपनी मंभजलों िो पान ेस ेरोिे हैं ।

आ गय़ा ह ै्कत जंजीरें तोड़न ेिा,

आ गय़ा ह ै्क़्त अपन ेसपनों िो सच िरन ेिा ।

छोड़ दे उनस ेलसफाररश िरना,

जो तरेे िभी थ ेही नहीं ।

मत रो उन कफजलू िे लोगों िे ललए,

जो तरेे अपन ेह ैही नहीं ।

रही हैं ्ो किमती पल,

भजनहें तझु ेखलु िे जीना ह ै।

खदु िो चाहना सीख मरेे रार,

्रना एि सुं दर स ेफूल िो तो,  
एि मामलूी-सा भौंरा भी चाहता ह।ै

जी	लें	इन	पलयों	कोसुममत	कुमार
वररष्ठ िहा्यक
द्र. नो. प्. कें ., बेंगलूरु
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बाड्ड	:
गूगल	का	AI	म्ूज

कलपना कीलजए एक ऐसी दुप्नया की जहाँ आप एक ऐसी 
मशीन स ेबात कर सकत ेहैं जो आपकी बारीप्कयों को समझती ह,ै 
सोच-समझकर जवाब देती ह ैऔर यहाँ तक प्क आपके अनरुोिों के 
आिार पर चीजें भी बनाती ह।ै यह साइंस प्फक्शन नहीं ह;ै यह वह 
वासतप्वकता ह ै लजसके करीब हम पहुचँ रह े हैं उतपादक कृप्रिम 
बलुदमत्ता (AI) के उद्व के साथ, प्वशषे रप स ेबड़े भाषा मा�डल 
(LLM), जसै ेबाड्व।

बाड्म क्ा ह?ै

2023 में Google द्ारा अनावररत, Bard, LaMDA भाषा 
मा�डल द्ारा संचाललत एक रिायोभगक कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) 
उपकरण ह।ै LaMDA का मतलब "लैंगवजे मा�डल फा� र डायला�ग 
एपलीकेशंस" ह,ै और यह अप्नवाय्व रप स ेएक जटटल एरगोररथम 
ह ैलजस ेटेक्स्ट और कोड के बड़े डेटा सटे पर रिशशलक्षत प्कया गया 
ह।ै यह रिशशक्षण LaMDA को मानवीय भाषा को उरलखेनीय रप 
स ेमानवीय तरीके स ेसमझन ेऔर उसका जवाब देन ेकी अनमुप्त 
देता ह।ै

w उतपादक कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) (Generative AI): कृप्रिम 
बलुदमत्ता (AI) की यह शाखा मौजूदा डेटा के आिार पर नई 
सामग्री, जसै ेटेक्स्ट, कोड या इमजे बनान ेपर कें प्द्रत ह।ै इस े
एक कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) कलाकार के रप में सोचें जो शबदों 
के साथ भचरि बना सकता ह।ै

w LLM: य ेऐस े कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) मा�डल हैं, लजनहें भारी 
मारिा में टेक्स्ट डेटा पर रिशशलक्षत प्कया जाता ह,ै लजसस ेउनहें 
मानव जसैी भाषा को समझन ेऔर उतपन्न करन ेकी अनमुप्त 
भमलती ह।ै उनकी कलपना प्वशाल सूचना पसुतकालयों के रप 
में करें जो न केवल पनुरिा्वपत कर सकत ेहैं बसलक नए आखयान 
भी बना सकत ेहैं।

बाड्म कैि ेकाम करिा ह?ै

बाड्व को आपस में जड़ेु नयूरा� नस के 
जटटल वबे के रप में सोचें। रित्के 
नयूरा�न उस जानकारी या अविारणा का 

एक टुकड़ा दशा्वता ह ै लजस ेउसन ेउस प्वशाल मारिा में डेटा स े
सीखा ह ैलजस पर उस ेरिशशलक्षत प्कया गया ह।ै जब आप बाड्व स े
कोई सवाल पूछत ेहैं या उस ेकोई संकेत देत ेहैं, तो यह रिासंभगक 
नयूरा� नस को सप्रिय करता ह,ै रिप्तप्रिया उतपन्न करन े के ललए 
कनके्शन और माग्व बनाता ह।ै

बाड्म क्ा कर िकिा ह?ै

बाड्व की क्षमता काफी रिभावशाली ह।ै यहाँ इसकी कुछ रिमखु 
क्षमताएँ हैं:

w आपके सवालों का जानकारीपूण्व तरीके स ेजवाब दें: चाह ेआप 
खगोल भौप्तकी की पेंचीदभगयों या नवीनतम सलेलप्ब्टी 
गपशप के बारे में उतसकु हों, बाड्व वयापक उत्तर रिदान करन ेके 
ललए प्वभभन्न स्ोतों स ेजानकारी तक पहुचँ और संसाभित कर 
सकता ह।ै

w प्वभभन्न रचनातमक पाठ रिारप बनाएँ : अपन ेप्रियतम के ललए 
एक कप्वता या अपन े अगल े नाटक के ललए एक ससरिप्ट 
चाप्हए? बाड्व आपके प्नदतेशों के आिार पर प्वभभन्न रचनातमक 
टेक्स्ट फा�मतेट तयैार कर सकता ह,ै जो आपकी वयक्तगत 
कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) मयूज के रप में काय्व करता ह।ै

w भाषाओं का अनवुाद करें : प्कसी प्वदेशी वबेसाइट को नपे्वगटे 
करन ेमें परेशानी हो रही ह?ै बाड्व भाषाओं का अनवुाद कर 
सकता ह,ै संचार अंतराल को पाट सकता ह ैऔर दुप्नया के 
ललए दरवाज ेखोल सकता ह।ै

w तथयातमक प्वषयों को सारांशशत करें: प्कसी जटटल प्वषय की 
तवररत जानकारी की आवशयकता ह?ै बाड्व प्वभभन्न स्ोतों स े
जानकारी को संघप्नत कर सकता ह,ै आपको समय और 
रियास बचान ेके ललए संलक्षपत सारांश रिदान करता ह।ै

ण िचिाओं का िमाधान

हालाँप्क बाड्व की क्षमता प्नप्व्वाद ह,ै इसके प्वकास और 
उपयोग के आसपास की भच़ताओं को सवीकार करना महत्वपूण्व ह।ै 
यहाँ कुछ रिमखु प्ब़दुओं पर प्वचार प्कया जाना चाप्हए :

जीतेन्द्र	कुमार
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला
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तडपफेकि

2020 में, अभभनरेिी रकशमका मंदाना का एक डीप फेक वीप्डयो 
वायरल हो गया, लजसस े लोगों में काफी गसुसा आया और इस 
तकनीक के गलत इसतमेाल को लकेर भच़ता जताई गई। इसस ेयह 
बात सामन ेआई प्क डीप फेक का इसतमेाल प्कसी को परेशान 
करन,े उनकी बदनामी करन ेऔर उनकी प्नजता में घसुन ेके ललए 
प्कया जा सकता ह।ै

कृतत्रम बदु्धिमत्ा (AI) द्ारा घणृा फैलान ेवाला भाषण

2022 में, भारत के एक सटाट्वअप द्ारा प्वकलसत एक ए आई 
मा�डल जाप्त-पाप्त और लल़ग के आिार पर नफरत फैलान ेवाली 
बातें जनरेट करता पाया गया। इसस ेयह भच़ता सामन ेआई प्क 
अगर कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) को धयान स ेचनु ेगए डेटा पर रिशशलक्षत 
नहीं कराया गया और उसमें पक्षपात की जांच नहीं की गई, तो वह 
समाज में पहल ेस ेमौजूद पक्षपात और असमानता को और बढ़ा 
सकता ह।ै

आग ेका रासिा

कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) का भप्वषय, प्वशषे रप स ेबाड्व जसै े
एल एल एम, अपार संभावनाएँ रखता ह।ै यहाँ हम का उममीद 

कर सकत ेहैं :

बढी हुई षिमिाएँ : जसै-ेजसै े बाड्व और इसी तरह के मा�डल 
सीखत ेऔर प्वकलसत होत ेरहेंग,े उनकी समझन,े उतपन्न करन ेऔर 
रिप्तप्रिया करन ेकी क्षमता और भी अभिक पररषकृत हो जाएगी।

तवणभन्न षिते्रों में एकीकरण : शशक्षा और ग्राहक सवेा स ेलकेर 
रचनातमक उद्ोगों और वजै्ाप्नक अनसंुिानातमक, बाड्व जसैी 
कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) प्वभभन्न क्षरेिों में पररवत्वनकारी भूभमका प्नभा 
सकती ह।ै

णजममदेार तवकाि पर धयान दें : नपै्तक प्वचारों को संबोभित 
करना, पारदशश्ता को बढ़ावा देना और सहयोग को बढ़ावा देना 
यह सपु्नलचित करन ेके ललए महत्वपूण्व होगा प्क कृप्रिम बलुदमत्ता 
(AI) समाज को समग्र रप स ेलाभ पहुचँाए।

बाड्व, कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) के क्षरेि में एक महत्वपूण्व 
रिप्तप्नभितव करता ह।ै संभाप्वत भच़ताओं को सवीकार करत ेहुए, 
लजममदेार प्वकास को अपनाना और एक उज्जवल भप्वषय के ललए 
कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) की शक्त का उपयोग करना आवशयक ह।ै 
जसै-ेजसै ेहम आग ेबढ़त ेहैं, बाड्व मानव भाषा की न केवल नकल 
करन ेबसलक बनान,े सहयोग करन ेऔर रिरेरत करन ेकी क्षमता के 
ललए कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) की क्षमता का एक अनमुिारक के रप 
में काय्व करता ह।ै

याद रखें, कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) एक उपकरण ह,ै और प्कसी 
भी उपकरण की तरह, इसका रिभाव इस बात पर प्नभ्वर करता ह ै
प्क हम इस ेकैस ेइसतमेाल करना चनुत ेहैं। आइए भमलकर यह 
सपु्नलचित करें प्क कृप्रिम बलुदमत्ता (AI) की लसमफनी मानव रिगप्त 
के भवय आ�कते सट्ा में एक सामंजसय पूण्व िनु बजाए ह।ै

“िम चािते िैं कक भारती की सब प्रांतीय भाषाएँ, जिनमें सुंदर 
साहियि सृष्ी िुई िै, अपने-अपने घर (प्रांत) में रानी बनकर रिें 

और आधुवनक भाषाओ ंके घर की मध्यमणण हिदंी भारत में 
भारतीय िोकर ववरािती रिें।”

- रमवदं्र नाि टगैोर
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गगनयान	ममिन	की 
चुनौनतयाँ	और	पी	आर	ए	का	योगदान

भारतीय अंतररक्ष अनसंुिान संगठन (इसरो) सवदेशी 
समानव अंतररक्ष उड़ान काय्वरिम का प्वसतार कर रहा है। 
गगनयान इसरो के समानव अंतररक्ष उड़ान काय्वरिम के अंतग्वत 
पहला भारतीय चालक दल वाला कक्षीय अंतररक्ष यान होगा। 
गगनयान में एक सप्व्स मा� डू्ल और एक रूि मा� डू्ल शाभमल हैं, 
लजनहें सामूप्हक रप से कक्षीय कैपसूल के रप में जाना जाता है। 
चालक दल के अंतररक्षयान का उद्ेशय 5-7 प्दनों के ललए प्नचली 
पृथवी की कक्षा में परररिमा करना और प्फर चालक दल मा� डू्ल 
को सरुलक्षत रप से वापस लाना है। 

इस काय्वरिम के अंतग्वत कममीदल मा� डू्ल अभभप्वनयास, 
कममीदल पलायन रिणाली, तापीय सरुक्षा पनुरि्ववेश क्षमता 
इत्ाप्द; जैसी कई महत्वपूण्व तकनीकों के प्वकास एवं परीक्षण 
प्कए जा चकेु हैं।

गगनयान भमशन अतं्त चनुौतीपूण्व है, कोंप्क पहली बार 
मनषुय को भारतीय अंतररक्षयान के द्ारा अंतररक्ष में भेजा जाएगा 
और उनहें पनुः सरुलक्षत वापस लाया जाएगा। ऐसा कममीदल 
मा� डू्ल बनाना, जहाँ अंतररक्षयारिी अंतररक्ष में पृथवी-जैसी 
पररससथप्तयों में रह सकें  और उड़ान के बाद, अंतररक्षयान को 

पृथवी पर वापस लाया जा सके, चनुौतीपूण्व है। यद्प्प गगनयान 
में उपयोग प्कए जाने वाले सभी तत्वों और उप-रिणाललयों को 
मानवानकूुलन के ललए बहुत साविानीपूव्वक प्वकलसत प्कया गया 
है, तथाप्प इनके उपयोग के ललए सत्ापन की आवशयकता होती 
है। गगनयान भमशन की रिमखु सप्रिय रिणाललयों के ललए 
चतषुकोणीय अप्तरेक का रिाविान है।

प्कसी रिणाली का एकाभिक अप्तरेक इसे बहुत जटटल बना 
देता है और रिणाली की प्वश्वसनीयता की बहुत साविानी से जाँच 
करनी पड़ती है। अत्भिक साविानी के बावजूद, इसमें हमेशा 
गंभीर जोशखम शाभमल होते हैं।

इन चनुौप्तयों पर काबू पाने के ललए सभी रिणाललयों और 
उपरिणाललयों को मानवानकूुलन के साथ प्डिंाइन प्कया गया है। 
प्वभभन्न सतरों के समीक्षा बोड्व, रिमाणन और जोशखम-शमन 
तकनीक को सपु्नलचित प्कए गए हैं। ऐसी ही एक तकनीक संभावय 
जोशखम मूलयांकन (पी आर ए) है।

संभावय जोशखम मूलयांकन (पी आर ए) का उपयोग 
वासतप्वक संखयाओं की गणना करके जोशखम का अनमुान लगान े
के ललए प्कया जाता है ताप्क यह प्निा्वररत प्कया जा सके प्क का 
गलत हो सकता है, इसकी प्कतनी संभावना है, और इसके 
पररणाम का होंगे। इस रिकार, पी आर ए रिणाली का प्डिंाइन 
और इसका संचालन ताकतों और कमजोररयों में अंतदृ्वप्ष् रिदान 
करता है।

संभावय जोशखम मूलयांकन (पी आर ए) मारिातमक और 
गणुातमक दोनों तरह से एक अलग दृप्ष्कोण में लससटम और 
संचालन को देखकर जोशखम का आकलन करने का एक उपकरण 
है। सामानय तौर पर, पी आर ए एक ऐसी रिप्रिया है, जो तीन 
बपु्नयादी सवालों के जवाब माँगती है:

1. प्कस रिकार की घटनाएँ या पररदृशय हो सकते हैं (यानी, 
का गलत हो सकता है)?

2. घटनाओं या पररदृशयों की संभावनाएँ और संबंभित 
अप्नलचितताएँ का हैं?

सानवत्ी	कुमारी
वरैज्ा./इजंी. एि एफ
द्र. नो. प्. कें ., बेंगलूरु
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3. इन घटनाओं या पररदृशयों (जैसे, चालक दल को हाप्न, 
भमशन को नकुसान आप्द) के पररणामसवरप का 
पररणाम हो सकते हैं?

हमारे उपलबि संसािनों एवं समय को देखते हुए, हमें मिाट्व 
और कुशल होना चाप्हए प्क हम कैसे और का करते हैं। यहीं पर 
पी आर ए फक्व  कर सकता है। पी आर ए इंजीप्नयर रिाणली और/
या रिप्रियाओं में जोशखम की पहचान और प्वशलेषण करने के 
ललए एक वयापक, संरभचत और अनशुालसत दृप्ष्कोण है। यह 
प्वफलताओं की दुल्वभ संभाप्वत घटनाओं को प्निा्वररत करने का 
रियास करता है। यह उन सभी संभाप्वत घटनाओं या रिभावों को 
धयान में रखने का रियास करता है, जो अधययन की जा रही 
रिणाली या रिप्रिया को यथोभचत रप से रिभाप्वत कर सकते हैं।

मा� डल "प्वफलता को कें प्द्रत कर प्वकलसत प्कए जाते हैं। 

आमतौर पर प्डिंाइनर की सोच (जो सफलता पर कें प्द्रत होती है) 
से अलग होती है। मूलतः पी आर ए में इवेंट ट्ी मा� डल, फा� लट ट्ी 
मा� डल और लसमलुेशन मा� डल होते हैं, जो बायेलसयन मा� डल पर 
आिाररत होते हैं।

आिीि	भूिण	जसंह
वरैज्ा./इजंी. एि िी

द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

्ो आखखरी मलुाकात

हर मलुाकात िी तरह ्ो मलुाकात थी मरेे ललए।

खास, बहेद खास।

अलक्दा िहन ेस ेपहल े्ो आखखरी बार उसन ेजब मझु ेगल ेलगारा।

्ो उसिा मझु ेगल ेलगाना, सबस ेअलग और कनहारत खास।

उसिे गालों िो मैंन ेचमूा, और गाड़ी स ेउतर गरा।

थोड़ी देर ्हीं खड़ा रहा, ्ो पीछे मड़ुी, एि और बार मड़ुी।

उसिा पीछे मड़ुना िह रहा था मझुस े

कि ्ो बस पीछे मड़ु रही, ताकि आग ेजा सिे।

आँखों में आँस ूथ ेमरेे, उस ेकदख रहा था। 

पर ्ो पोंछ न पाई, बचेारी बबेस थी ्ो भी।

परार नहीं िरती, उस ेऐसा महससू जो हुआ था।

वो	आख़िरी	मुलाकात...
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महापव्ड	छठ
पररचय:

हमारा भारत प्वप्विताओं का देश ह,ै जहाँ कई िमषों और 
संसकृप्तयों के लोग प्नवास करत ेहैं। मगर इन सभी लोगों को जोड़त े
हैं-हमारे त्ौहार, लजनहें हम पूरे उतसाह व हषवोरलास के साथ मनात ेहैं 
और यही बात हमारे देश को अनय देशों स ेअलग बनाती ह।ै राज्ों 
की बात की जाए तो हर राज् या क्षरेि, एक रिमखु त्ौहार, पूरे हष्व और 
उरलास के साथ मनाता ह।ै पंजाब में लोहड़ी, महाराष्् में गणशे 
चतथुमी, केरल में ओणम, पलचिम बंगाल में दुगा्व पूजा, असम में प्बह- 
जसै ेत्ौहरों का उ्त राज्ों में खास महत्व ह।ै ऐस ेमें प्बहार का नाम 
सनुत ेही हम सभी के मन में प्वचार उठता ह ै'छठ' का। इस त्ौहार 
को प्बहार के लोग अपार श्दा और समप्वण के साथ मनात े हैं। 
इसीललयए इस े हम सभी आसथा का महापव्व भी कहत े हैं। मगर 
बदलत ेसमय के साथ छठ महापव्व केवल प्बहार तक ही सीभमत न 
रह कर अनय राज्ों और प्वदेशों में भी मनाया जान ेलगा ह।ै

इतिहाि :

ऐसी मानयता ह ैप्क छठ महापव्व, रामायण एवं महाभारत काल 
स ेही मनाया जाता रहा ह।ै दोनों महाकावयों में छठ का उरलखे ह।ै 
माता सीता न ेसव्वरिथम छठ पूजन प्कया और तभी स ेइसकी शरुुआत 
हुई। दानवीर कण्व जो सूय्व देवता के परुि एवं परम भ्त भी थ,े कई 
घंटों तक पानी में खड़े होकर सूय्व देवता का पूजन-अच्वन करत ेथ ेऔर 
तभी स ेइस त्ौहार की महत्ता बढ़ गई। ऐसा भी कहा गया ह ैप्क 
महारानी द्रौपदी न ेभी छठ पूजन प्कया था।

यँू तो छठ महापव्व हर वष्व चरैि एवं काप्त्क महीन ेमें मनाया 
जाता ह,ै लपे्कन काप्त्क मास में मनाए जान ेवाल ेछठ की बात ही 
अलग ह।ै पव्व शरु होन ेके कई प्दनों पहल ेस ेही छठ के गान,े लजनह े
हम रिचललत भाषा में छठ-गीत भी कहत ेहैं, हर प्दशा में गँूजन ेलगत े
हैं। प्बहार की सवर-कोप्कला के नाम स े रिलसद पद्मभूषण शारदा 
लसनहा और अनरुािा पौडवाल की मिरु आवािं में गाए गए असंखय 
गीत उस समय आपको हर तरफ सनुाई देंग।े केलवा के पात पर, उगा 
हो सरुुज देव, मारबो रे सगुवा जसै ेगीत हर तरफ बजत ेहैं, और संपूण्व 

पररवशे भी अतं्त मन मोप्हत करन ेवाला होता ह,ै लजसमें कोई भी 
वयक्त बड़ी ही आसानी स ेरम जाता ह।ै

4 तदविीय उतिव क्रम :

चार प्दन के इस महापव्व को सूय्व देव को िनयवाद देन ेऔर 
उनके रिप्त कृतज्ता अप्प्त करन ेके ललए मनाया जाता ह।ै इस त्ौहार 
की शरुुआत काप्त्क माह के शु् ल पक्ष की चतथुमी स ेहोती ह।ै पहला 
प्दन 'नहाय खाय' के रप में मनाया जाता ह।ै वसै ेतो छठ पव्व में परुुष 
एवं मप्हलाएँ दोनों ही पूजन-अच्वन करती हैं, पर अभिकतर व्ती 
मप्हलाएँ होती हैं। पव्व में इस प्दन व्प्तयाँ स्ान करन ेके पचिात भमट्ी 
के चूलह ेपर सासतवक भोजन तयैार कर ग्रहण करती हैं। व्ती के भोजन 
करन ेके बाद ही पररवार के अनय सदसय भोजन करत ेहैं। अगल ेप्दवस 
'खरना' पर व्प्तयाँ पूरे प्दन का उपवास रखन ेके बाद शाम के समय 
खीर-पूड़ी का भोग लगाती हैं। इस ेखरना का रिसाद कहा जाता ह ैएवं 
इस रिसाद का बहुत ही महत्व ह।ै इसी बीच व्प्तयाँ छठ का रिसाद 
जसै-ेठेकुआ और पीड़ीप्कया बनाती हैं। इस पूरी रिप्रिया में शदुता का 
प्वशषे धयान रखा जाता ह।ै शु् ल पक्ष की षष्ठी को 'साँझ अरय्व' के 
रप में मनाया जाता ह।ै इस प्दन असताचलगामी सूय्व को अरय्व देन े
की रिथा ह।ै छठ महापव्व इकलौता ऐसा पव्व ह ैलजसमें डूबत ेसूरज की 
पूजा का प्विान ह।ै इस प्दन व्प्तयाँ एवं श्दाल ुप्कसी नदी या पोखर 
के प्नकट एकप्रित होकर घाटों पर डाला, सूप आप्द रखत ेहैं। इनमें 
छठ का रिसाद-जसै ेफल आप्द रख ेजात ेहैं। सूया्वसत होन ेके कुछ देर 
पहल ेव्प्तयाँ जल में रिवशे करती हैं और हाथों में नाररयल लकेर शदु 
मन स ेपलचिम प्दशा की ओर मखु कर सूय्व देव की आरािना-उपासना 
करती हैं। सूया्वसत होत ेही अरय्व देन ेका ररवाज ह।ै व्प्तयाँ डाल-ेसूप 
आप्द सूय्व देव को अप्वण करती हैं और अनय श्दाल ुसूय्व देवता को 
दूि अप्प्त कर के अरय्व देत े हैं। इसी प्दन अिँरेा चढ़त ेही सभी 
व्प्तयाँ 'डाला जगाती' हैं। अथा्वत सभी डालों एवं सूपों को पूव्व प्दशा 
की ओर रख कर पूजन प्कया जाता ह ैएवं गीत गाए जात ेहैं। इसके 
साथ साँझ अरय्व की समासपत होती ह।ै अगली सबुह यानी 'रिातः 
अरय्व' के प्दन सबुह के 3-4 बज ेही लोग सूप-डाल ेलकेर छठ घाट 
पहुचँ जात ेहैं। काप्त्क महीन ेमें, यँू तो उत्तर भारत में ठंड पड़ती ह,ै 

भव्ा	झा
बहन, अंसकत झा
वरैज्ा/ इजंी-एि िी
द्र. नो. प्. कें ., वसल्यमला
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मगर व्प्तयों और श्दालओंु में उतसाह की कोई कमी नहीं रहती। 
इसी मौसम में व्प्तयाँ ठंडे जल में रिवशे कर पूव्व प्दशा की ओर मखु 
कर के सूय्व देव की उपासना करती हैं। सूयवोदय होत ेही भगवान सूय्व 
देवता को अरय्व प्दया जाता ह ै और इस रिकार लोक-आसथा के 
महापव्व का समापन होता ह,ै लजस े'पारण' कहा जाता ह।ै यहाँ धयान 
देन ेयोगय बात ह ैप्क छठ व्ती छठ महापव्व में खरना के बाद पारण 
तक प्नज्वला व्त रखती हैं, अथा्वत प्बना जल-ग्रहण प्कए व्त करती 
हैं। इसीललए छठ महापव्व को अतं्त कटठन व्तों की भगनती में रखा 
जाता ह।ै

 धाणम्क महत्व एवं तनषकष्म :

छठ महापव्व की सबस े अनोखी बात यह ह ै प्क इस चार-
प्दवसीय पव्व में रिकृप्त का एक महत्वपूण्व सथान ह ैऔर इसमें रियोग 
प्कए जान ेवाली सभी वसतएँु मूलतः रिाकृप्तक तरीकों स ेही रिापत 

होती हैं। उदाहरण के तौर पर छठ पूजन में रियोग प्कए जान ेवाल े
सूप और डाल ेबाँस स ेबनत ेहैं। इस पव्व में कृप्रिम वसतओंु के रियोग 
पर भी मनाही होती ह।ै यही नहीं, छठ-पूजन स ेपूव्व नदी प्कनारे और 
सभी घाटों एवं पथों की अच्ी तरह साफ-सफाई की जाती ह।ै इन 
कारणों स ेयह पव्व पया्ववरण-अनकूुल भी ह।ै

सामालजक मतभदेों को प्कनारे रखत ेहुए सभी वगषों के लोग 
एक साथ भमलकर इस त्ोहार को मनात ेहैं। यहाँ लोग एक-दूसरे 
की जाप्त या प्वत्तीय ससथप्त पर प्वचार प्कए प्बना एक साथ भमल कर 
आसथा के इस महापव्व को मनात ेहैं। इस रिकार छठ पव्व एकता का 
रितीक भी ह।ै हमारे देश के पारंपररक त्ोहारों में स ेएक छठ त्ोहार 
पाररवाररक भमलन का अवसर रिदान करन ेके साथ हमें कई सीख भी 
देता ह।ै इतनी प्वशषेताओं स े पररपूण्व इस पव्व को प्नससंदेह ही 
आसथा का महापव्व कहा गया ह।ै

जल	संरक्षण	:	 
	 	सबका	साथ,	 
	 	 सबका	नवकास

जल, हमारे जीवन का अभभन्न प्हससा ह ैऔर हमारी सभी जीवन-
रपरेखाएँ इसके प्बना असंभव हैं। लपे्कन आजकल की बढ़ती 
जनसंखया और अत्भिक उपयोग के कारण, हमारे जल संसािनों पर 
दबाव बढ़ा ह।ै इसललए, हमें जल-संरक्षण के महत्व को समझना और 
इस पर धयान देना आवशयक ह।ै

1. िचिे बनें:

हमें अपन े जल संसािनों के रिप्त सचते बनना होगा। घरेलू 
उपयोग, बागबानी, और सफाई के क्षरेि में जल सरुक्षा के ललए सजग 
रहना हम सभी की लजममदेारी ह।ै

2. बदु्धिमत्ापणू्म उपयोग:

हमें जल का बलुदमत्तापूण्व उपयोग करना चाप्हए। बत्वन िोन,े 
स्ान, और इतनी बाररश के पानी का सही ढंग स ेउपयोग करन ेस ेहम 
जल-संबंिी अभिकतर समसयाओं स ेबच सकत ेहैं।

3. वतृष् जल िंचार:

वषा्व के पानी को सरुलक्षत रखन ेके ललए हमें वृप्ष् जल-संचार का 
रिबंिन करना होगा। आन ेवाल ेसमय में, जल संचार के ललए सरुलक्षत 
और सवावलंबी तकनीकों का उपयोग करना आवशयक ह।ै

4. पौधपालन और वनयजीव िंरषिण:

वनयजीवों और पौिपालन की सरुक्षा में भाग लने ेस ेहम जल 
संरक्षण में सहायक हो सकत ेहैं, कोंप्क य ेजल संचार को सिुारन ेमें 
मदद करत ेहैं और वायमंुडल को शदु करत ेहैं।

5. िाव्मजतनक जागरूकिा:

जल संरक्षण के महत्व को लकेर जागरकता बढ़ाना हम सभी 
की लजममदेारी ह।ै प्वद्ालयों महाप्वद्ालयों, और समदुायों में जल-
संरक्षण के लाभ और उपायों पर चचा्व को बढ़ावा देना चाप्हए।

जल संरक्षण हम सभी का सामालजक कत्ववय ह,ै और इसमें 
सहयोग करन ेस ेहम आन ेवाली पीप्ढ़यों को सरुलक्षत और सवसथ 
जीवन के ललए एक साफ और सवच् पया्ववरण छोड़ सकत ेहैं।

ददनेि	राजकुमार	बजाज
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला
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पजचिमी	राजस्ान	का	सफर	:	 
जोधपुर	से	जैसलमेर	तक

मरेी माँ हर बार जब मझुस ेबात करती ह,ै तो पहला सवाल होता 
ह,ै "तमु इस बार कहाँ हो?" हर बार, मैं एक अलग जगह का जवाब 
देती ह।ँ इस प्दसंबर, मझु ेभारत के नील ेशहर, जोिपरु, घूमन ेका 
मौका भमला। यहाँ पहली चीज जो मझु ेनजर आई, वहाँ का ठंडा 
मौसम और राजसथान के गम्व-प्दल लोग थ।े शहर की खोज करन ेके 
ललए, मैंन ेएक बाइक प्कराए पर ली। कुछ सथानीय लोगों स ेभमलकर 
मझु ेइस शहर के मशहर भोजनों के बारे में पता चला, जसै ेप्क भमचमी 
वड़ा, मावा कचोरी, दाल बड़ा, घवेर, मसाला दूि, और कई अनय 
सवाप्दष् वयंजन।

पहला सथान जहाँ मैं गई, वह प्वशाल और सुं दर 'महेरानगढ़ 
प्कला' था। इसका इप्तहास ह ै प्क इस प्कल ेकी नींव में ‘राजा राम 
मघेवाल’ नामक एक आदमी को लि़ंदा दफना प्दया गया था। कहानी 
यह ह ैप्क तब के शासक ‘राव जोिा’ , न ेअपन ेसपनों के महल को 
बनान ेके ललए एक सथान का चयन प्कया था, जो पहल ेस ेही ‘चीररया 
नाथजी’ नामक एक तपसवी का घर था। उनहें पहाड़ स ेहटाना पड़ा, 
लजसस ेएक शाप लग गया। राजा के अनभगनत अनरुोिों के बाद शाप 
को समापत करन ेके ललए तपसवी न ेएक समािान प्दया प्क एक आदमी 
को महल की नींव में लि़ंदा दफन करना होगा। बहुत साहसी आदमी 
राजा राम मघेवाल न ेइस ेसवीकार करन ेके ललए आग ेबढ़ा। आज भी 
प्कल ेमें उनका मंप्दर ह।ै प्कल ेमें इस तरह की कई कहाप्नयाँ हैं।

20 रुपए के पाप् ्ककग शलुक और 200 रुपए के रिवशे शलुक 
चकुान ेके बाद, मैं प्कल ेके अंदर पहुचँी। 'महेरानगढ़ प्कला' को राव 
जोिा न े1459 में बनवाया था, जो मंडोर के शासक और जोिपरु शहर 
के संसथापक थ।े यह शक्तशाली प्कला 118 फीट ऊँचाई और 69 
फीट चौड़ाई की ऊँची दीवारों स े सरुलक्षत ह।ै महेरानगढ़ प्कल े में 
रिवशे करत ेही, आपकी नजर पड़ती ह,ै वह ह ैऊंची दीवारें और ऊपर 

के महलों की बालकप्नयाँ, लजनमें कौशल स े बनी न्काशी और 
जालीदार उतलखेन हैं। प्कल ेमें कुल 7 दरवाज ेहैं, जो प्वभभन्न सतरों पर 
ससथत हैं। बटैमने सीरीज की 'द डाक्व  नाइट राइिंसे' प्फरम में, इसके 
सामन ेही एक छोटा प्हससा शूट प्कया गया था। प्कल ेमें एक सतर पर 
संग्रहण के ललए ससुसज्जत संग्रहालय शाभमल ह,ै लजसमें रा�यल संग्रह 
स ेलगभग 15,000 वसतएँु हैं। यहाँ हर रिकार के शस्त्र, भचरि, पोशाक, 
फाइन टेकसटाइरस, टरबन, लस़हासन, पलैेंक्वनस, हौदाह (हाथी पर 
सवारी के ललए सीटें), बबेी रेिडल और बत्वन शाभमल हैं। अगल ेसतर 
पर 'फलावर पलैसे', 'पल्व पलैसे', और 'भमरर पलैसे' हैं। और ऊपरी 
मंलजल खलुी ह ैऔर इस पर कई तोपें हैं। घूमत ेसमय मैंन ेदीवार पर 
हाथों के प्नशान देख।े पूछताछ के बाद मझु ेपता चला प्क य ेरा�यल 
पभत्नयों के रितीकातमक हैं जो अपन ेपप्तयों की शवयारिा में आतमदाह 
कर गई थीं। दुखद ह,ै ना? मैंन े देखा प्क उस समय का एक वा�क 
(कढ़ाई) जो आदमी स ेबड़ी थी लजसका उपयोग उस समय भोजन 
बनान ेके ललए प्कया जाता था।

प्कल ेकी चोटी पर पहुचँन ेके बाद, यहाँ स ेशहर का पूरा निंारा 
भमलता ह,ै जसै ेसब कुछ नील े रंग में रंगा गया हो। इसीललए इस े
"नीला शहर जोिपरु" कहा जाता ह।ै इस ेपूरी तरह खोजन ेके ललए 
लगभग 2 घंटे की आवशयकता ह।ै प्कल ेके अंदर एक रेसतरां और 
आवशयक सपु्विाएँ हैं, जो बहुत अच्ी तरह स ेबनाई गई हैं। इसके 
पास देखन ेके ललए पास के सथानों में जसवंत थाड़ा ह,ै लजस ेराजसथान 
का ताजमहल भी कहा जाता ह,ै यह भी एक वासतकुला अद् रुत ह।ै 
अगर आप जोिपरु जा रह ेहैं, तो 'महेरानगढ़' का नाम अवशय आना 
चाप्हए!

अगला बड़ा पय्वटन-सथल उममदे-भवन ह,ै जहाँ प्रियंका चोपड़ा 
न े शादी की थी। यह होटल ताज की प्वरासत ह ै और आज, यह 

तरन्नुम	मुजावर
पतनी-श्ी जीतेन्द्र कुमार
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला
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राजवंश का घर ह।ै पलैसे का प्हससा होटल में बदला गया ह,ै और 
एक छोटा प्हससा पय्वटकों के ललए खलुा ह ैजो संग्रहशाला के रप में 
काय्व करता ह।ै इस सथान को एक प्ब्टटश वासतकुार न ेबनाया था। 
यह सथान राजवंशी प्दनचया्व और जीवन-शलैी का झलक रिदान 
करता ह।ै कुछ लोग िनी कैस ेबनत ेहैं और कुछ नहीं बन पात,े यह 
प्वषय मझु ेथोड़ा आकप्ष्त करता ह।ै कोंप्क यहाँ एक कमरे की 
बपु्क़ग के ललए भारी राशश देनी पड़ सकती ह।ै

दूसरे प्दन की मरेी शरुुआत 2.30 बज ेके अलाम्व के साथ हुई। 
मझु ेबस पकड़नी थी जो मझु ेजसैलमरे ल ेजा रही थी, एक और 
मोहक जगह। जसैलमरे की ओर जात ेसमय, मैंन ेचौड़ी, सीिी सड़कें  
देखीं, कोई ऊपर-नीच ेनहीं, कम यातायात, कम लोग, और बस में 
होन ेके बावजूद मझु ेलग रहा था प्क मैं उड़ान भर रही ह।ँ कोई बािा 
नहीं। यहाँ का इलाका इतना समतल था, मीलों और मीलों तक आप 
लसफ्व  एक चीज देख सकत ेहैं, कंटीली झाप्ड़याँ। हाँ, यह था प्वशाल 
भारतीय मरुसथल - थार की भूभम।

मैं सबुह जसैलमरे पहुचँी और पटवा की हवलेी की ओर बढ़ी। 
यह उस समय के िनी वयापाररयों का घर था। यह एक पील ेसंगमरमर 
स ेबनी तीन मंलिंली-इमारत ह,ै लजसमें पानी और सीमेंट का उपयोग 
नहीं प्कया गया था। रुको, का? हाँ, पत्थरों को एक-दूसरे स ेजोड़ा 
गया था, जल-संकट के कारण मजमी बनाए रखन ेके ललए। इसी पटवा 
की हवलेी का अनवषेण करन ेके ललए एक घंटा प्बता सकत ेहैं। इसमें 
परुान ेमापन यंरि, एक रसोई, लस्के, और प्वश्ाम-वस्त्र संग्रहीत हैं। 
इसके बाद, एक बड़ा सथान आपका इंतजार कर रहा ह ै- जसैलमरे का 
सोन ेका प्कला।

जसैलमरे का प्कला या सोनार प्कला प्वश्व के कुछ जीप्वत प्कलों 
में स ेएक कहलाता ह,ै जहाँ वासतव में लोग प्कल ेके अंदर रहत ेहैं। 
यह प्वशाल था। जब मैंन ेरिवशे प्कया, ऐसा लगा प्क मैंन ेएक मले ेमें 
रिवशे प्कया ह।ै मैंन ेयहाँ कचौरी और जलबेी खाई। सवाप्दष्। रिाचीन 
समय में, जब पानी कम था और पाइपलाइन एक प्वकलप नहीं था, 
मरुसथल सथलों में लोग पत्थरों द्ारा घरेे गए सीमाबद क्षरेि में साथ 
रहत ेथ,े जो रिाकृप्तक कूलस्व थ।े इसललए यहाँ के प्कल ेकी संरचना 
रिाचीन नगर के रप में ह,ै जो प्कल ेके अंदर राजवंशशयों के साथ रहन े
वाल ेलोगों के समतलुय ह।ै शाम का समय नजदीक आ रहा था, और 
मैं अगल ेबड़े अनभुव की ओर बड़ी, जो था सम सैंड डू्नस की कैमल 

सफारी। ‘सम सैंड डू्नस’, जसैलमरे स े45 प्क.मी. पलचिम प्दशा में 
अवससथत ह।ै रेभगसतान का पूरा अनभुव करन ेके ललए, मैंन ेएक रात 
के ललए रेभगसतान कैं प में एक टेंट पूव्व-आरलक्षत प्कया थाI यहाँ के रेत 
के टील े30 स े60 मीटर ऊँच ेहैं। शाम का तापमान भगर रहा था, और 
मझु ेठंडी हवाओं की शीतलता महसूस हो रही थी। यह सथान ऊँट 
सफारी, जीप राइड्स के ललए एक आकष्वक पय्वटन सथल ह।ै यहाँ 
देखन ेका सववोत्तम समय सबुह या शाम ह।ै यहाँ देख ेगए सूया्वसत की 
य ेयादें मरेी सबस ेअच्ी यादों में स ेएक ह।ै रेभगसतान कैं पसाइट में 
रात में, आप खास राजसथानी संगीत और नतृ् का अनभुव कर सकत े
हैं, कैं पफायर के साथ सथानीय भोजन को गरमा-गरम परोसा जाता ह।ै 
और यप्द आप रेभगसतान के बारे में और ज्ादा जानना चाहत ेहैं, तो 
आप आिी रात में उठकर तारों स ेभरा आसमान देखन ेका रियास 
करें।

अगली सबुह, मैंन ेलोंगवेाला बा�ड्वर की यारिा की, जहाँ 1971 के 
भारत-पाक यदु का पलचिमी क्षरेि में यदु लड़ा गया था। कुछ प्कलोमीटर 
दूर ही तनोट माता मंप्दर ह,ै 1971 के यदु के दौरान बम भगरा था 
लपे्कन वह फटा नहीं था, जो देवी की कृपा को रिप्तप्ष्ठत करता ह।ै

पलचिमी राजसथान की सवाप्दष्ताओं की ओर आत ेहैं, लजसमें 
सबस े पहला ह ै 'कैर - सांगरी सबजी'। यह मरवाड़ी शाप्दयों में 
अप्नवाय्व ह ैऔर यह रेभगसतान की िरोहर ह।ै इस रेलसपी के ललए 
सामग्री दो पड़ेों स ेआती ह:ै कैर पड़े के फल और सांगरी पड़े की 
फललयाँ। जब थार में हो, तो इस अद् रुत प्डश का आनंद लने ेका मौका 
न छोड़ें।

सफर के दौरान, मैंन ेयह देखा प्क राजसथान के पलचिमी प्हसस ेमें, 
जल की कमी के बावजूद, लोग रिकृप्त के साथ सामंजसय में जीवन 
जीत ेहैं। उनके वस्त्र और खाद्, आदतें सभी मौसम के अनसुार हैं। 
अभिकाां श लोग शाकाहारी हैं। कटठन और असह् मौसम के कारण, 
जनसंखया कम ह।ै कम खतेी होती ह;ै इसललए अभिकाां श समदुाय 
वयापारी हैं, लजनहें हम मारवाड़ी कहत ेहैं। लजन सभी लोगों स ेमैं भमली, 
व ेसवागतपूण्व थ,े 'अप्तभथ देवो भव:' के परचम को बलंुदी पर लकेर 
खड़े थ।े यह मरेी बहुत-सी यादगार यारिाओं में स ेएक थी।

"हर मंणजल की एक पहचान होिी ह,ै  
और हर िफ़र की एक कहानी”

xÉÉänùxÉ ¨ÉÖEÖò®ú 45



ऑनलाइन	बैंक्कंग	 
धोखाधडी	की	रोकथाम 

के	जलए	एक	माग्डदजिशिका
अददती	आर	नायर
पतनी-श्ी रसवशंकर के िी
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

एक ऐस ेयगु में जहाँ प्डलजटल लने-देन और वचु्वअल कनसे्टप्वटी 
का राज ह,ैआ�नलाइन बैंप्क़ग हमारे दैप्नक जीवन का एक अभभन्न अंग बन 
गया ह।ै जबप्क घर की सपु्विा स ेप्वत्त रिबंिन करन ेका लाभ प्नप्व्वाद ह,ै 
यह हमें आ�नलाइन बैंप्क़ग के क्षरेि में होन े वाल े खतरों स े भी जोड़ता 
ह।ैजसै-ेजसै ेरिौद्ोभगकी आग ेबढ़ती ह,ै वसै-ेवसै ेसाइबर अपराभियों द्ारा 
अनजान वयक्तयों का शोषण करन ेकी तकनीकें  भी प्वकलसत होती हैं। 
इस लखे में, हम आ�नलाइन बैंप्क़ग के क्षरेि में आपकी महेनत स ेकमाई 
गई िनराशश को सरुलक्षत रखन े के ललए सप्रिय उपायों और सववोत्तम 
रिथाओं का पता लगाएँग।े

आ�नलाइन बैंप्क़ग िोखािड़ी में प़्िशश़ग, मलैवयेर, आईडेंटटटी चोरी 
और खाता अभिग्रहण सप्हत कई समसयाएँ शाभमल हैं। साइबर अपरािी 
उपयोगकता्वओं को संवदेनशील जानकारी, जसै ेला� भगन रेिडेंशशयल, खाता 
संखया और वयक्तगत प्ववरण रिकट करन ेके ललए िोखा देन ेके ललए 
पररषकृत तरीकों का इसतमेाल करत ेहैं। रिचललत खतरों के बारे में सूभचत 
रहकर, उपयोगकता्व संभाप्वत जोशखमों स ेबहेतर ढंग स ेअपनी रक्षा कर 
सकत ेहैं।

(क) अपन ेपािवड्म को मजबिू बनाएँ :

आ�नलाइन बैंप्क़ग िोखािड़ी की रोकथाम में सबस ेबपु्नयादी कदमों 
में स ेएक ह ैमजबूत, अप्द्तीय पासवड्व बनाना।आसानी स ेअनमुान लगान े
वाली जानकारी,, जसै े प्क जन्मप्दन या नाम, का उपयोग न करें और 
अक्षरों, संखयाओं और प्वशषे भचह्नों के संयोजन का प्वकलप चनुें।अपन े
पासवड्व प्नयभमत रप स ेअपडेट करें और कई खातों में एक ही पासवड्व 
का उपयोग न करें। पासवड्व प्कसी और के साथ शयेर न करना ही अच्ा 
ह।ै

(ख) दो-फै़कटर प्रमाणीकरण  
(Two-Factor Authentication) िषिम करें :

दो-़ैि्टर रिमाणीकरण (2FA) उपयोगकता्वओं को अपन ेखातों तक 
पहुचँन ेस ेपहल ेपहचान के दो रप रिदान करन ेकी आवशयकता के द्ारा 
सरुक्षा की एक अप्तरर्त परत जोड़ता ह।ै इसमें आम तौर पर एक पासवड्व 
और आपके मोबाइल प्डवाइस पर भजेा गया एक अप्द्तीय कोड (OTP) 
का संयोजन शाभमल होता ह।ै 2FA को सक्षम करन े स े अनभिकृत 
अकससेस का जोशखम काफी हद तक कम हो जाता ह,ै भल ेही आपके 
पासवड्व स ेछेड़छाड़ की गई हो।

(ग) िा�फ़टवयेर और एंटी वायरि प्रोग्राम अपडेट रखें :

सरुक्षा कमजोररयों स ेसरुलक्षत रहन ेके ललए अपन ेआ�परेटट़ग लससटम, 
एंटी वायरस सा�फ़टवयेर और अनय एसपलकेशन को प्नयभमत अंतराल स े
अपडेट करना महत्वपूण्व ह।ै लससटम तक अनभिकृत पहुचँ हालसल करन े
के ललए साइबर अपरािी अकसर अरिचललत सा�फ़टवयेर का अनभुचत लाभ 
उठात ेहैं। अपन ेप्डवाइस को सवचाललत रप स ेअपडेट करन ेके ललए सटे 
करें और प्नयभमत रप स ेनवीनतम सरुक्षा पचै की जांच करें।

(घ) तफक् िशग प्रयािों ि ेिावधान रहें :

प़्िशश़ग िोखबेाजों द्ारा वयक्तयों को संवदेनशील जानकारी रिदान 
करन ेकेललए अपनाई जान ेवाली एक सामानय रणनीप्त ह।ै वयक्तगत या 
प्वत्तीय प्ववरण का अनरुोि करन ेवाल ेअनचाह ेई-मले, संदेश या ़िोन 
का�ल स ेसाविान रहें। संदेशों में प्कसी भी संदेहासपद लल़क पर क्लक न 
करें।यप्द आपको प्कसी संवाद की पपु्ष् करन ेमें कोई संदेह ह,ै तो अभिकृत 
चनैल के माधयम स ेअपन ेबैंक स ेसंपक्व  करें।

(ङ) अपन ेखािों की तनगरानी रखें :

आपके बैंक खातों की बार-बार प्नगरानी स े प्कसी भी संप्दगि 
गप्तप्वभि का पता लगान ेमें मदद भमल सकती ह।ै बड़े लने-देन या अपनी 
खाता सटेट़ग में प्कसी भी बदलाव के ललए अलट्व सटे करें। यप्द आप कोई 
अनभिकृत लने-देन देखत ेहैं, तो तरंुत अपन ेबैंक को सूचना दें।

(च) अपन ेतडवाइि िरुक्षिि करें :

यह सपु्नलचित करें प्क व ेप्डवाइस लजस ेआप आ�नलाइन बैंप्क़ग के 
ललए उपयोग कर रह ेहैं, सरुलक्षत हैं। रिमालणत एंटी वायरस सा�फ़टवयेर का 
उपयोग करें, ़िायर वा�ल सक्षम करें और अपन ेआँकड़ों को एप्नरिप्ट करन े
पर प्वचार करें। साव्वजप्नक वाई-फाई नटेवक्व  पर अपन े खातों तक 
अकससेस न करें, कोंप्क उनमें आवशयक सरुक्षा उपायों की कमी हो 
सकती ह।ै

आ�नलाइन बैंप्क़ग हमारे आभथ्क माहौल का एक अभभन्न अंग बनी 
हुई ह,ै इसललए हमारी संपभत्त की सरुक्षा के ललए सतक्व  और सप्रिय रहना 
महत्वपूण्व ह।ै इन प्नवारक उपायों को अपनाकर और उभरत ेखतरों के बारे 
में सूभचत रहकर, हम अपन े प्वत्त को आ�नलाइन बैंप्क़ग िोखािड़ी स े
सरुलक्षत रखत ेहुए आतमप्वश्वास स ेप्डलजटल क्षरेि में आग ेबढ़ सकतहेैं । 
याद रखें, थोड़ी सी साविानी एक सरुलक्षत और भच़तामु् त आ�नलाइन 
बैंप्क़ग अनभुव सपु्नलचित करन ेमें बहुत मददगार होती ह।ै
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जो ह ैनीकतरों िी आधारलशला

गरतंत िे गं्थ िे समान ह।ै

अनिेता में एिता िा प्रतीि

हमारे देश िा संक्धान ह।ै।

मलू अभधिारों स ेह ैससुज्जित

भजसमें समानता िा वराखरान ह।ै

भदेभा्ों िी दूररराँ भमिाता हुआ

हमारे देश िा संक्धान ह।ै।

क्क्ध अनचेु्दों िा ह ैक््रर

जो नागररिों िे ललए ्रदान ह।ै

अपन ेितयावरों स ेअ्गत िराता 

हमारे देश िा संक्धान ह।ै।

सहृदर इसिो ह ैपालन िरना

देश िी अखंडता िो सममान ह।ै

लोितंत िे क्िास िी आतमा

हमारे देश िा संक्धान ह।ै।

संनवधान
कुिाग्र	सक्सेना
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

कृनि	एवं	बागवानी	में	अंतररक्ष 
और	तकनीक	के	सहारे 

नवीनतम	प्रयोग

कृप्ष और बागवानी, जो हमारी अथ्ववयवसथा के आिार को 
मजबूत करत ेहैं, में अंतररक्ष और तकनीक के रियोग स ेनए आयाम 
खलु रह ेहैं। इस यगु में, जहाँ तकनीक हर क्षरेि में बदलाव ला रही ह,ै 
वहीं कृप्ष और बागवानी में भी बदलाव हो रहा ह।ै

1. िजृनातमक उपग्रहों का उपयोग : अंतररक्ष स ेआन ेवाली 
जानकाररयों की सही और समय पर रिासपत के ललए 
सजृनातमक उपग्रहों का उपयोग हो रहा ह।ै यह प्कसानों 
को उपयु् त जल-स्ोतों और प्वभागीय प्ववचेनों की ओर 
मोड़न ेमें मदद करता ह।ै

2. कृतष उपग्रह ि े िकनीकी िमर्मन : कृप्ष उपग्रहों के 
माधयम स ेफसलों के सवास्थ्य, जल-ससथप्त और पोषण की 
ससथप्त का प्नरीक्षण करन े का अवसर रिापत हो रहा ह,ै 
लजसस ेप्कसान सही प्नण्वय लने ेमें सक्षम हो रह ेहैं।

3. ऊजा्म में अंिररषि का योगदान : सौर ऊजा्व स े उतपन्न 
शक्त को कृप्ष और बागवानी के क्षरेि में उपयोग करन ेके 

ललए अंतररक्ष स े आनवेाल े ऊजा्व के स्ोतों का अनवषेण 
प्कया जा रहा ह।ै

4. तबजली और िचूना िमदृ्धि : तकनीकी उपयोग के 
माधयम स े कृप्षकाय्व में प्बजली और सूचना समृलद को 
बढ़ावा भमल रहा ह,ै लजसस ेप्कसानों को बहेतर तकनीकी 
सहायता रिापत हो रही ह।ै

5. सवायत् उपग्रहों ि ेजल-िंचारण : अंतररक्ष स ेसवायत्त 
उपग्रहों के माधयम स ेवयवससथत रप स ेजल-संचारण का 
प्नरीक्षण प्कया जा रहा ह,ै लजसस ेसदुृढ़ और आदश्व जल-
रिणाली का प्नमा्वण हो रहा ह।ै

इस रप में, अंतररक्ष और तकनीक के रियोग स े कृप्ष और 
बागवानी क्षरेि में नवीनतम रियोग न ेन केवल उतपादकता में वृलद की 
ह,ै बसलक यह सपु्नलचित प्कया ह ै प्क हम अनकूुल तकनीकी और 
अनरुियोगी समािानों की प्दशा में आग ेबढ़ सकत ेहैं।

ददनेि	राजकुमार	बजाज
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी, द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला
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1. पररचय
पूरे प्वश्व में अंतररक्ष उद्ोग वत्वमान में रिाइवटे िन-प्नवशे एवं 

वयावसाभयकरण स ेपररवत्वनो के प्वक्षोभ स ेगजुर रहा ह।ै लाभ के 
द्ारा रिरेरत प्नजी रिमोचन यान कंपप्नयों के सफल आगमन के साथ, 
अंतररक्ष उद्ोग में परुानी परंपराओं एवं ररवायतों को जाँचा-परखा जा 
रहा ह ैऔर बड़े ही पररश्म स ेवयावसाभयक रप स ेसक्षम एवं लाभाथ्व 
प्बरिी-योगय रिमोचनयानों के प्वकास की प्दशा में अनवषेण प्कए जा 
रह ेहैं।“ अभिकतम सक्षम” रिमोचक अभभप्वनयासों स े“अभिकतम 
रिभावी”, जो पूरे प्वश्व में हो रहा ह,ै एक उरलखेनीय पररवत्वन ह,ै जहाँ 
रिभावी का अथ्व कम लागत और कम समय में उतपादन स ेह।ै यह 
भलीभाँप्त मालूम ह ैप्क सबस ेरिभावी वाहनों के ललए उसी के अनरुप 
उप रिणाललयों को भी अभभकसलपत करन ेकी आवशयकता होती ह।ै 
लागत-रिभावी एवं सवदेशी सामभग्रयों का उपयोग कर उद्ोग-प्हतषैी 
अभभकलपना ऐस ेरियासों में महत्वपूण्व भूभमका प्नभाती ह।ै वासतव में, 
ऐस े आिपु्नक रिमोचनयान संकलपनाओं के प्वकास में प्कए गए 
रियास तभी फलदायक होंग,े जब लागत-रिभाव, मानकीकरण एवं 
औद्ोभगक-प्हत, साविानीपूव्वक की गई रिणाली अभभप्वनयास-
अभभकलपना एवं उप-रिणाली चयन के जररए, यान के मूल में 
आतमसात प्कए जात ेहैं। नोदन रिणाली तत्वों का प्वकास, प्वशषेकर 
द्रव नोदन रिणोदक आिाररत रा� केट इंजन, सामानयतः अभभप्वनयालसत 
एवं प्वकलसत की जान ेवाली सबस ेमहत्वपूण्व एवं अभिक समय लने े
वाली रिणाली ह।ै

 राष््ीय अंतररक्ष पररवहन नीप्त 2020 के तहत भारत सरकार न े
भी राष््ीय अंतररक्ष क्षरेि में कई पररवत्वनों की पहल की ह।ै नीप्त के 
सबस ेबड़े प्दशा-प्नदतेश पसबलक एवं प्नजी क्षरेि म ेअंतररक्ष उद्ोगों के 
दीघ्वकाललक सह-अससततव के जररए वलैश्वक अंतररक्ष बाजार के 
भारतीय प्हसस ेमें तजेी पररकसलपत करता ह ैऔर रिोतसाप्हत करता ह।ै 
इस रिाां प्तकारी नीप्त को उद्ोग-प्हतषैी एवं भावी रिमोचकों को 
संवभि्त करन े की आवशयकता ह ै ताप्क हम वलैश्वक रिमोचकों स े
रिप्तसपिा्व कर सकें  तथा वलैश्वक रिमोचक-बाजार के बड़े प्हसस ेपर 
आभिपत् कायम कर सकें । नोदन रिणाली का साविानीपूण्व चयन 
एवं प्वकास, इस राष््ीय दूरदशश्ता की सफलता में प्नलचित ही 

महत्वपूण्व भूभमका प्नभान ेवाल ेहैं।

 वलैश्वक एवं राष््ीय अंतररक्ष उद्ोग में हो रह े बदलावों को 
समझकर द्रव नोदन रिणाली कें द्र न े1000KN श्णेी के LOX-LCH4 
इंजन की अभभकलपना एवं इसके प्वकास की पहल की ह,ै जो इसरो 
के भावी रिमोचकों को सश्त बना सकता ह।ै

2.-LOXLCH4 इंजन की आवशयकिा 
लागत में कमी, सरलीकरण एवं अंतग्र्वहीय यारिा के ललए 

वांतररक्ष समदुाय में हाल ही में रा� केट नोदन हते ुवकैसलपक ईंिनों के 
उपयोग में अभभरभच जागृत हुई ह।ै उचच प्नषपादन- क्षमतावाल ेएवं 
प्नम्न लागत वाल ेइंजनो की माँग कर रही अंतररक्ष उद्ोग की रिगप्तयाँ 
ला�कस-भमथने रिणोदकों के संयोजन की ओर अनसंुिान रिरेरत कर रही 
ह।ै चूपँ्क भमथने रिाकृप्तक गसै स ेआसानी स ेप्नषकालसत एक प्वशदु 
हाइड्ोकाब्वन ह,ै जो प्नराप्वषी एवं गरै-संक्षारक ह,ै इस ेएक वकैसलपक 
रा� केट रिणोदक के रप में जाना जाता ह।ै भमथने बाह् सौर मणडल में 
भी भारी मारिा में उपलबि ह ैऔर इस ेमंगल, टाइटन, बहृसपप्त और 
कई अनय ग्रहों स ेभी ललया जा सकता ह।ै अतः भमथने को भावी 
अनवषेण भमशनों के ललए एक भरोसमंेद हररत रिणोदक प्वकलप के 
रप में माना जाता ह।ै

इसललए गंतवय पर रितीक्षारत ईंिन यप्द हो, तो पृथवी छोड़न े
वाल े रा� केट को ज्ादा मारिा में रिणोदक ल े जान े की जररत नहीं 
पड़ेगी, इसस े भमशन की लागत में कमी आएगी। उपलबिता, 
उतपादन-लागत एवं रख-रखाव के दृप्ष्कोण स ेहाइड्ोजन की तलुना 
में भमथने द्रव रा� केट इंजनों के ललए ईंिन के रप में सबस ेभरोसमंेद 
प्वकलपों में स ेएक ह।ै नोदन की दृप्ष् स ेभमथने स ेप्नम्नकाललख दहन 
होता ह ैऔर इसमें कोयला-प्नमा्वण एवं प्नक्षपे-प्नमा्वण के खतरे के 
प्बना दहन चैंबर को शीतल करन ेकी अच्ी क्षमता होती ह।ै अनके 

अजय	जसंह	कनवाल
वरैज्ा./इजंी. एि िी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

लॉक्स-ममथेन	
इंजन	का	नवकास
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अधययन यह दशा्वत े हैं प्क भमथने कोयला-प्नमा्वण एवं काललख-
अपघटन, केरोलसन एवं अनय जटटल हाइड्ोकाब्वन ईंिनों की तलुना 
में सबस ेकम भच़तारिद हैं। यह पनुरपयोज्ता, बहु-पनुरिा्वरंभन एवं 
दीघ्वतर बन्व टाइम रिदान करता ह।ै इसन े ला�कस-भमथने इंजन के 
प्वकास की पहलओंु के अधययन करन ेकी रिरेणा दी ह।ै

3. LM- 20 इंजन के क्लए तनषपातदि  
िंभावयिा अधययन

ला�कस-मीथने रिणोदक संयोजन को समझन ेके ललए, एक 20 
टन का रिणोद (समकक्ष प्नवा्वत रिणोद) तकनीकी रिदश्वक इंजन (एल 
एम 20 इंजन के रप में इंभगत), वत्वमान CE-20 LOX/LH2 
प्नम्नतापीय उप-रिणाललयों का उपयोग कर प्वकलसत प्कया गया। 
CE-20 LOX/LH2 एकीकृत प्नम्नतापीय इंजन उप-रिणाललयों का 
उपयोग कर LOX भमथने के समकेन के बाद, इंजन को TCT 
Facility/IPRC में आरोप्हत प्कया गया और अनरुिम में तकनीकी 
रिदश्वन के प्नभमत्त एल एम 20 इंजन पर एक शीतल रिवाह परीक्षण 
एवं पाँच हा�ट परीक्षण प्कए गए। एल एम 20 इंजन परीक्षण काय्वरिम 
के दौरान प्नयोलजत एवं सफलतापूव्वक रिदशश्त प्नम्नललशखत 
रिोद्ोभगप्कयाँ हैं।

w सपु्विा में एल एन जी का भंडारण, वहन एवं रख-रखाव

w LOX-LCH4 इंजन परीक्षण के ललए परीक्षण सपु्विा 
प्वकलसत की गई

w LNG का उपयोग कर इंजन फीड रिणाली का चील डाउन।

w पाइरोजने रिजवालक का उपयोग कर प्वभभन्न रिणोदको टैंक 
दाबों के साथ टैंक फेड मोड के अंतग्वत ला�कस/एल एन जी 
रिणोदकों के साथ रिणोद कोष्ठ के रिजवलन गणु-िम्व

w भंडाररत गसैीय मीथने का उपयोग कर टबवोपंप का रिारंभन

w इंजन काय्व प्नषपादन क्षमता पर सटाट्व-अप गसै बोतल 
भंडारण दाब की संवदेनशीलता

w ला�कस/एल एन जी रिणोदकों के संयोजन का उपयोग कर 
गसै जप्नरि का रिजवलन

w प्वशलषेण एवं अनकुारक उपकरणों का विैीकरण

w LM 20 परीक्षण काय्वरिम स े वयतुपन्न आँकड़ा भावी 
अंतररक्ष अनरुियोगों के ललए ला�कस-भमथने की अभभकलपना 
हते ुएक अप्नवाय्व इनपटु ह।ै

4. LME-1100-मखुय िकनीकी
LME-1100, इसरो के भावी पीढ़ी रिमोचयान का वक्व  हा�स्व 

बनन ेके ललए पररकसलपत 1000KN श्णेी का एक रा� केट इंजन ह।ै 
वलैश्वक रझानों के अनरुप, इंजन LOX-LCH4 रिणोदक संयोजन पर 
काय्व करन े के ललए रिसताप्वत ह ै और संपूण्व रिमोचक के ललए 

मानकीकृत नोदन समािान के रप में रियु् त प्कए जान े के ललए 
रिसताप्वत ह।ै इंजन के संचालन के ललए रिसताप्वत रिाचालों का 
सारांश प्नमनवत ह।ै

क्र. प्राचल यणुनट

मान

णनवा्यत वज्यन 
Vacuum 
Version

समदु्र तल 
वज्यन 

Sea Lev. 
Version

1.
णनवा्यत प्रणोद 
समदु्र ताल प्रणोद 

kN
kN

1130
-

1078
~940

2. कोष्ठ दाब bar (a) 130
3. णनवा्यत आई एस परी s 333 318
4. प्रणोद कोष्ठ एम आर - 3.4
5. इजंन एम आर - 2.67

प्वकास नए लसरे स ेहोन ेके कारण; लागत रिभाव, प्वकास की 
सहललयत और उद्ोग-प्हत को धयान में रखकर अत्ािपु्नक 
तकनीप्कयों के साथ इंजन का प्वकास रिसताप्वत ह।ै रिमोचक 
अभभकलपना में वलैश्वक रझानों को पूरा करन ेके ललए अभभकलपना, 
ररकवरी/पनुरपयोग एवं बूसटर चरण रिणोद आवशयकताओं को पूरा 
करन े के ललए बहुत-सारे इंजनों के समूहीकरण-जसैी प्वशशष्ताएँ, 
इंजन अभभप्वनयास-अभभकलपना में अंतप्न्प्हत की जा रही हैं।

 LME-1100 का प्वकास, वत्वमान इसरो नोदन रिणाललयों एवं 
वलैश्वक अंतररक्ष बािंार में उभरत ेरझानों के बीच अंतर कम करन ेके 
रियास के रप में रिसताप्वत ह।ै तकनीकी स ेबढ़कर, अंतररक्ष उद्ोग में 
वत्वमान बदलाव नवीन अभभकलपना लसदांतों एवं प्वप्नमा्वण 
रणनीप्तयों द्ारा रिरेरत हैं। इसललए LME-1100 का प्वकास, रियु् त 
तकनीकी में बहुत बड़े बदलाव के बजाए समग्र दृप्ष्कोणों एवं 
अभभकलपना-रणनीप्तयों में बदलाव का रियास कर रहा ह।ै

हालाँप्क पारंपररक दृप्ष्कोणों के साथ प्वशलषेण करत ेसमय, 
इनमें स ेकुछ बदलाव प्बलकुल प्वभचरि लगत ेहैं, तथाप्प कोई भी इनहें 
वत्वमान के सफल अंतररक्ष एजेंलसयों एवं रिमोचनयानों के मरेुदंड के 
रप में बहेद अंतप्न्प्हत पाएगा। सही समय और सही सथान पर प्कए 
गए य ेबदलाव प्नलचित ही समूच ेप्वश्व में रिमोचनयानों के ललए भावी 
पीढ़ी रिमोचनयान को मजबूत रिप्तसपिमी के रप में उभरन ेका अवसर 
रिदान करेंग।े

एल एम 20 इंजन की फायर िरग
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संगीत	और	नवज्ान
उत्कि्ड
वरैज्ा./इजंी. एि िी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

'जात कहाँ हो गोरी,
जानने पयैयो...

केसर रंग के माठ भय ेहोय,े
होरी खलेत कानहा रे'

उपयु््व त पंक्तयाँ सरुश्ी केसरबाई केरकर की ठुमरी ह ैजो राग 
भरैवी ताल दीपचंदी पर आिाररत ह।ै केसरबाई प्पछली सदी की एक 
बभेमसाल 'खयाल' गीतकार थीं। उनहोंन ेइस गान ेमें मप्हला स ेपूछा ह ै
प्क प्बना राह का पता प्कए वह कहाँ चल पड़ी ह,ै लजस पर कृषण मोह 
म ेलीन वह मप्हला जवाब देती ह ैप्क वो कानहा के साथ होली खलेन े
जा रही ह।ै इस ेदूसरे संदभ्व में माँ और नव-प्ववाप्हता बटेी के बीच 
प्वदाई के समय के वाता्वलाप को भी समझा जा सकता ह।ै

दरअसल 1977 में अमरेरकी अंतररक्ष एजेंसी नासा द्ारा भजे े
जान ेवाल ेशोियान वा�एजर में वजै्प्नकों न ेएक सीडीनमुा 'गो्डन 
ररका�ड्व' रखा लजसमें जानवरों की आवाज स ेलकेर बचचों के हसँन ेकी 
आवाज डाली गई। इस ररका�ड्व में कुछ गीत भी डाल ेगए। केसरबाई 
केरकर के 'जात कहाँ हो' को खदु रिलसद वजै्ाप्नक काल्व सागन की 
कभमटी न ेचनुा। इस ररका�ड्व का यान मंव डाल ेजान ेका उदेशय बहुत 
गहरा ह!ै माना गया प्क यह यान पृथवी और सूय्व के उम्र खतम होन ेके 
बाद भी अंतररक्ष की सरै करता रहगेा। और का पता प्कसी प्दन कोई 
दूसरी दुप्नया के लोग हमारे यान को खोज लें। उस व्त यह यान उनहें 
यह ररका�ड्व एक तोहफा के रप में देगा जो उनहें पृथवी के संगीत को 
सनुाएगा। द्रष्वय ह ैप्क मौजूदा समय में यह यान हमारे सौर मणडल 
को छोड़ चकुा ह ैऔर आन ेवाल ेलाखों साल तक अंतररक्ष का सफर 
करता रहगेा। अकेली, ठीक वसै ेही जसै ेकेसरबाई के गीत की मप्हला 
कानहा के खोज में चलती जाती ह।ै

सप्दयों स े संगीत और प्वज्ान का संबंि बहेद गहरा रहा ह।ै 

अनंत ह,ै शाश्वत ह।ै सत्ेंद्र नाथ बोस एक भारतीय गलणतज् और 
भौप्तक शास्त्री थ।े उनहें बोस-आइन्टीन आंकड़े और बोस–आइन्टीन 
लसदांत की नींव रखन ेके ललए पूरा प्वज्ान जगत आज भी याद करता 
ह।ै बोस यसराज (लसतार जसैा एक यंरि) के माहीर और प्वलक्षण 
कलाकार थ।े उनपर अनसंुिान करन ेवाल ेलोग उनके शोि और खोज 
के ललए उनके संगीत में रुभच को रेखांप्कत प्कया ह।ै लसफ्व  बोस ही 
नहीं, दूसरे भौप्तकशास्त्री जसै ेआइन्टीन, हजैनेबग्व, फेयनमने और 
मकैस पलैंक भी संगीत की कला में प्नषणात थ।े अकसर प्वज्ान जगत 
में संगीत को ब्ह्ांड स ेजड़ुन ेका माधयम समझा गया ह।ै हकीकत में 
सही भी ह।ै लजन चीजों को देखा नहीं जा सकता उनहें संगीत स े
महसूस प्क या जा सकता ह।ै

बीत ेकुछ शतासबदयों में गलणतज्ों और वजै्ाप्नकों न ेसंगीत और 
उसकी ध्वप्न के पीछे छुप ेकई रहसयों को भी खोज ललया ह।ै रिाचीन 
काल के सभयताओ में संगीत यंरि पाए गए हैं। यह कहना तो मसुशकल 
ह ैप्क कब प्वज्ान और संगीत एक-दूसरे के हमसफर बन गए पर आज 
के यगु में व ेकई हद तक घलु-भमल चकेु हैं। आज इंसान इलसे्ट्कल 
परस स ेिात ुमें कंपन पदैा करके संगीत बजा सकता ह।ै संगीतकार 
के गीत को प्डलजटल डाटा में सटोर कर के उस ेकरोड़ों लोगों तक 
पहुचँा सकता ह।ै इतना ही नहीं आज तकनीक न ेध्वप्न के वगे स ेभी 
तजे चलना सीख ललया ह।ै लपे्कन कहीं न कहीं हम इयरफोन और 
लाउडसपीकर के पीछे संगीत के खूबसूरत मम्व को भूलत ेजा रह ेहैं। वो 
भचप्ड़यों का चहकना, हवा की चंचल गनुगनुाहट, हर पल श्वाँस का 
नाक स ेसरसराना और उनका यह याद प्दलाना प्क यह दुप्नया प्कतनी 
खूबसूरत ह-ै आज हम जसै ेहैं, जहाँ हैं, बहुत अचे् हैं! संगीत और प्व 
ज्ान एक-दूसरे के ललए पूरक होकर मानवता के उत्थान के ललए 
अनवरत रियासरत हैं।
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उठो जागो, समर िी माँग आई ह,ै

िरो महेनत, पररश्रम िी घड़ी छाई ह।ै

भमलना नहीं ह ैरह जी्न दोबारा,

मान् िी भ िं दगी सौभागर स ेहमन ेपाई ह।ै

बीता ह ैपरुाना साल

आरा ह ैनरा ्षया

क्ा पारा, क्ा खोरा

स्ीिार िरो सहषया।

बनाई ह ैतमुन ेिहाकनराँ,

भजरा ह ैन जान ेकितन ेजी्न

सच िर दे सपनों िो अपने

जो देखा था तमुन,े ् ेबीत ेहुए िल

िहत ेहैं समर होता ह ैबल्ान

षिर भर में बनाए, राजा िो रंि, रंि िो सम्ाि

बीतत ेनहीं लगता इस,े पल भर िा रह षिर

िमया िरो, िरत ेचलो, 100 प्रकतशत हर िर।

खशु भी रहना, िरना तमु उपिार

जरूरतमंदों िी से् ा, बड़ों िा सतिार

अंत में तो छोड़ ही जाएगा-रह मान्!

र ेधन, र ेदौलत, र ेशरीर-संग-संसार।।

समय	की	माँग
अंक्कत	झा
वरैज्ा./ इजंी. एि िी
द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

रिश्न 1. राजभाषा प्नयम कब पाररत हुआ?
उत्तर : 1976

रिश्न 2. ‘क’ क्षरेि के अंतग्वत आन ेवाल ेराज् कौन-कौन स ेहैं?
उत्तर : प्बहार, झारखंड, प्दरली, हररयाणा, प्हमाचल रिदेश, मधय रिदेश, 

छत्तीसगढ़, राजसथान, उत्तर रिदेश, उत्तराखंड और अंडमान व 
प्नकोबार द्ीप समूह संघ राज् क्षरेि

रिश्न 3. ‘ग’ क्षरेि के अंतग्वत आन ेवाल ेराज् कौन-कौन स ेहैं?
उत्तर : तभमलनाडु, केरल, कना्वटक, आंध्रिदेश, उड़ीसा, पलचिम बंगाल, 

गोवा, जममू व कशमीर, असम, नागालैंड, मघेालय, अरुणाचल 
रिदेश, लसक्कम, प्रिपरुा, भमिंोरम, मलणपरु, पांप्डचरेी के संघ राज् 
क्षरेि

रिश्न 4. रबड़ की महुरों को प्कस रिकार तयैार प्कया जाना चाप्हए?
उत्तर : प्ह़दी-अंग्रजेी प्द्भाषी रप में

रिश्न 5. नाम, पदनाम, साइन बोड्व को प्कस रिम में रिदशश्त प्कया जाना 
चाप्हए?

उत्तर : रिथम-रिादेशशक, प्द्तीय-प्ह़दी एवं ततृीय-अंग्रजेी

रिश्न 6. संसदीय राजभाषा सभमप्त सव्वरिथम कब गटठत की गई थी?
उत्तर : सन् 1957

रिश्न 7. संप्विान की आठवीं अनसूुची में कुल प्कतनी भाषाएँ शाभमल हैं?
उत्तर : 22

रिश्न 8. राजभाषा अभिप्नयम कब पाररत हुआ?
उत्तर : 10 मई 1963

रिश्न 9. राजभाषा अभिप्नयम की िारा 3 (3) कब स ेलागू हुआ ह?ै
उत्तर : 26 जनवरी 1965

रिश्न 10. राजभाषा अभिप्नयम में कुल प्कतनी िाराएँ हैं?
उत्तर : 9 (नौ)

रिश्न 11. संप्विान की आठवीं अनसूुची में शाभमल भाषाएँ
उत्तर : असभमया, उप्ड़या, उदू्व, कन्नड़, कशमीरी, तभमल, तलेगूु, पंजाबी, 

बंगला, मराठी, मलयालम, संसकृत, प्ह़दी, मलणपरुी, नपेाली, 
कोंकणी, मभैथली, बोडो, डोगरी, संथाली

रिश्न 12. राजभाषा अभिप्नयम की िारा 3 (3) के अंतग्वत आन ेवाल ेकागजात
उत्तर : सामानय आदेश, अभिसूचनाएँ, सूचनाएँ, रिसे प्वज्सपतयाँ/रिसे नोट, 

संप्वदा, करार, लाइसेंस, परभमट, टेंडर फा�म्व और नोटटस, संकलप, 
प्नमय, संसद में रिसततु सरकारी रिशासप्नक/अनय ररपोट्व, 
रिशासप्नक/अनय ररपोट्व – (संसद में रिसततु की गई ररपोट्व के 
अलावा)

रिश्न 13. प्वश्व प्ह़दी प्दवस कब मनाया जाता ह?ै
उत्तर : 10 जनवरी

रिश्न 14. कें द्रीय प्ह़दी सभमप्त के अधयक्ष कौन होत ेहैं?
उत्तर : रििान मंरिी

रिश्न 15. ‘ख’ क्षरेि के अंतग्वत आन ेवाल ेराज् कौन-कौन स ेहैं?
उत्तर : गजुरात, महाराष््, पंजाब, चंडीगढ़, दमन दीव तथा दादर व नगर 

हवलेी संघ राज् क्षरेि

राजभािा	दहंदी	के	बारे	में	यह	भी	जानें...
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क़्िटनेस	ममथ्ा	है?
जीतेन्द्र	कुमार
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी

द्र.नो.प्.कें ., वसल्यमला

प़्िटनसे भमथया ह।ै मैं सोचता ह ँप्क प़्िटनसे के संबंि में हमारे 
प्वचार कालपप्नक हैं, हमारे मससतषक में सामानयतः पहला प्वचार जो 
आता ह,ै वह ह ैशारीररक ढाँचा। हम प्कसी वयक्त का आकलन कभी 
उसके रप, आकष्वण, सौंदय्व, सुं दर गठील ेशरीर स ेकरत ेहैं तो कभी 
वयक्त की ससथप्त स।े प्नषकष्वतः प़्िटनसे के संबंि में मनतवय पूरी 
तरह स ेभ्रामक, असपष्, प्वकृत और कालपप्नक ह।ै

आजकल नामचीन वयक्तयों को वक्व आउट के दौरान हृदयाघात 
आन ेकी बहुत-सी खबरें आ रही हैं। सगुटठत और आकष्वक शरीरों के 
बावजूद, य ेनामचीन वयक्त समूची नई पीढ़ी को सदमें में डालकर 
चल बस।े लोग कह रह ेहैं प्क व ेबहेद तंदुरुसत थ ेऔर उनकी प्दनचया्व 
भी अच्ी थी, तो उनके साथ का गलत हो गया? यह सपष् संकेत ह ै
प्क प़्िटनसे या तो एक भमथया ह ैया प़्िटनसे की हमारी वत्वमान 
समझ को पनुः पररभाप्षत करन ेकी आवशयकता ह।ै चलें, हम इस 
पररदृशय को समझें।

सव्वरिथम, हमें प़्िटनसे को पनुप्वररभाप्षत करन ेकी आवशयकता 
ह।ै प़्िटनसे शरीर की वह ससथप्त होती ह ैजहाँ मानलसक एवं शारीररक 
सवास्थ्य अच्ा होता ह।ै इसमें केवल रप ही शाभमल नहीं ह,ै अप्पत ु
शरीर के गठन एवं जपै्वक काय्व भी शाभमल हैं।

हमें कुछ प्नम्न कारकों को पररभाप्षत करन ेकी आवशयकता ह,ै

नींद : आजकल अभिकाां श लोग नींद स ेवंभचत हो रह ेहैं। प्डलजटल 
रप स ेइस सश्त प्वश्व में लोग प्डलजटल उपकरणों में मग्न हैं। लोग 
सोशल माधयमों पर इतन ेमग्न रहत ेहैं प्क व ेभूल जात ेहैं प्क उनके 
शरीर को पया्वपत आराम नहीं भमल रहा ह।ै हमें रिप्तप्दन कम-स-ेकम 
आठ घंटे की गहरी नींद की आवशयकता पड़ती ह।ै तनाव वाल े
हा�मवोनों को प्नयंप्रित करन े के ललए नींद जररी ह।ै नींद की कमी 
आपको कभी तनावग्रसत एवं भच़ताग्रसत और कभी–कभी 
नकारातमकताग्रसत बना देती ह।ै हमारा शरीर िीरे-िीरे क्षप्तग्रसत होत े
जाता ह ैऔरे इसस ेहृदय एवं र्तवाप्हका-संबंिी सवास्थ्य को खतरा 
बढ़ जाता ह।ै

वयायाम : इन नामचीन वयक्तयों के गठील े शरीर को देखकर 
हमलोग भी भारी-भरकम वयायाम करन ेके ललए रिरेरत होत ेहैं। लपे्कन 
प़्िटनसे का अथ्व रोिं-रोिं लगातार लजम सरिों के ललए जाना नहीं 

होता ह।ै इसका अथ्व ह ै प्क हमें उभचत रिकार का रिशशक्षण करना 
चाप्हए और अपन ेशरीर को अत्भिक थकाना नहीं चाप्हए। रित्के 
वक्व आउट सरि के बाद प्वश्ाम-अंतराल की आवशयकता पड़ती ह।ै 
इसस ेहमारी माँसपशेशयों को पया्वपत आराम भमल जाता ह ैऔर य े
वयायाम के दूसरे चरि के आरंभ होन ेस ेपहल ेसवसथ हो जाती हैं। यप्द 
हम अपनी माँसपशेशयों को समभुचत आराम नहीं देंग ेतो व ेटूट-फूट 
जाएँगी और यह हमारे सवास्थ्य के ललए घातक होगा। यह याद रखना 
महत्वपूण्व ह ै प्क रित्के वयक्त का शरीर अलग ह ै और जो एक 
वयक्त के ललए उभचत हो सकता ह,ै शायद वह दूसरे वयक्त के ललए 
उभचत न हो। हमें सामानय रप स ेप्कसी वयक्त प्वशषे का आकष्वक 
शरीर या अवसथा देखकर उसकी प्दनचया्व की नकल करन ेके बजाए 
हमें ऐस ेसवसथ और प्नरंतर जारी रखन ेयोगय प्दनचया्व का पता लगान े
पर धयान केशनद्रत करना चाप्हए, जो हम सभी के ललए उभचत हो।

आहार : भोजन हमें खशुी का हा�मा� ्वन देता ह।ै इसका अथ्व यह नहीं ह ै
प्क अप्तरर्त भोजन अप्तरर्त खशुी रिदान करेगा। लोग नामचीन 
वयक्तयों का अनसुरण करत े हैं, कोंप्क व े कई खाद्-पदाथषों के 
राजदूत होत े हैं। व े लजन वसतओंु का प्वज्ापन करत े हैं, उनका व े
उपभोग नहीं करत ेहैं। एक उदाहरण के ललए, मैंगो फू्टी का प्वज्ापन 
एक रिलसद वयक्त द्ारा प्कया जाता ह,ै यह फू्टी चीनी बम के अलावा 
और कुछ नहीं ह,ै लजसमें कोई भी सवास्थ्यवि्वक पोषक तत्व मौजूद 
नहीं ह।ै

प्कसी नामचीन वयक्त का झठूा प्वज्ापन गलत मानदंड 
सथाप्पत कर रहा ह।ै कोंप्क उनहें सामानय वयक्त के सवास्थ्य की 
भच़ता नहीं होती ह,ै बसलक व ेकेवल िन की भच़ता करत ेहैं। भोजन की 
द्र रुत आपूप्त् इतनी द्र रुत ह ैप्क पलक झपकत ेही इस ेअपन ेघर में पा 
लेंग।े भोजन की यह द्र रुत आपूप्त् राशन के सामानों की ख़रीदारी एवं 
भोजन पकान ेके अंतर को खतम कर देता ह।ै रिसंसकररत भोजनों पर 
अत्भिक प्नभ्वरता ही कारण ह ैप्क हमारे शरीर को पया्वपत पोषक-
तत्व नहीं रिापत होत ेहैं। जानकाररयाँ आजकल आसानी स ेउपलबि 
हैं। असंतलुलत आहार पटैन्व के दो पहलू हैं-पहला, मनषुय पोषक-तत्वों 
का सही उपभोग नहीं कर रहा ह ैऔर भूख को दबान ेके ललए वह पटे 
भर रहा ह,ै तो दूसरा प्कसी प्फलजशशयन स ेपरामश्व ललए प्बना शरीर 
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को प्वभभन्न रिकार के आहारों स े गजुार रहा ह।ै हम सोचत े हैं प्क 
कलाकार सवास्थ्यकारी पये का प्वज्ापन कर रहा ह,ै इसललए यह 
हमारे सवास्थ्य के ललए अच्ा होगा। आप जो भी अप्तरर्त लते ेहैं, 
वह अप्तरर्त ही होगा, वह आपके शरीर के ललए मूलयवि्वक नहीं 
होगा, यप्द आप प्बना प्वचारे उपभोग कर रह ेहैं तो।

बीमारी के बाद आरोगय-प्राप्ि : प़्िटनसे का पूरा उद्शेय शरीर को 
सवसथ रखना ह।ै यप्द आपका शरीर बीमार पड़ जाता ह ैतो इस ेआराम 
के साथ दवा की जररत पड़ती ह।ै संरिमण स ेआरोगय-रिासपत के बाद 
भी भारी वयायाम शरु करन े स े पहल े इस े उभचत आराम की 
आवशयकता पड़ती ह।ै कई लोग इसका अनसुरण नहीं करत े हैं, 
लजसस ेउनके शरीर हृदय-रोग जसै ेघातक रिभाव रिदशश्त करत ेहैं।

दवा-दारू : कभी-कभी हम यह सोचत ेहैं प्क यप्द हम अप्तरर्त 
दवा लेंग,े तो जलदी ठीक हो जाएँग,े लपे्कन वह हमारे शरीर पर रिभाव 
डालता ह।ै डा�्टरों के उभचत परामश्व स ेही दवाएँ लें। हमारे समाज 
में यह सामानय चलन ह ैप्क लोग टैबलटे लने ेकी मफुत सलाह दे देत े
हैं, जसै ेयप्द आपको बखुार एवं खांसी हो गई हो, तो परैासीटामोल लें 

आप्द। लपे्कन प्वषाणजुप्नत बखुार हर समय वसैा ही नहीं होता ह,ै 
अतः हमें उभचत नसुख े के ललए डा�्टर स े परामश्व करनी चाप्हए। 
दवाओं एवं सटेरोइड्स स ेपरहजे करें लजनका शारीररक सवास्थ्य या 
ताकत के ललए गलत रप स ेप्वज्ापन प्कया जाता ह।ै

तनषकष्म : प़्िटनसे कोई भमथया नहीं ह,ै लपे्कन इसका सरोकार प्वशषे 
रिकार का शरीर या शारीररक क्षमता हालसल करना नहीं ह।ै इसका 
सरोकार आपके सवास्थ्य एवं तंदुरुसती के रिप्त समग्र दृप्ष्कोण स ेह,ै 
लजसमें अपन ेशरीर एवं मससतषक की अच्ी तरह स ेदेख-भाल करना 
शाभमल ह।ै

यह रहसय नहीं ह ै प्क हम उस दुप्नया में रहत ेहैं जहाँ मशहर 
शकसियतों की पूजा की जाती ह ैऔर उनहें आदश्व माना जाता ह।ै 
उनके सटाइललश पहनाव ेस ेलकेर उनके शरीर तक, उनकी जीवन-
शलैी स ेरिभाप्वत होना और उनका अनकुरण करना बहुत ही आसान 
ह।ै तथाप्प जहाँ प़्िटनसे की बात आती ह,ै आप उनके उदाहरण को 
प्बना प्वचारे अनसुरण करन े स े पहल े अपन े सचने मससतषक का 
उपयोग करें।

रह सन्नािा खींच ेजा रहा ह,ै हर पल

रासत ेमें रूं  ही डूब ेजा रही ह,ै हर ख़ाब 

मलधिम हो रही ह ैआ्ां भी।

धुधँला रही ह,ै आँखों िी छाईं भी।।

रातों िी तनहाई से

खरालों िे सलैाब से

मंभंल किनारों से

रा खदु स ेही दूर 

भाग ेजा रहा ह,ै बस

रह कदल भाग ेजा रहा ह।ै

भागता	ददल
नवनपन	एन	
वरैज्ा./इजंी. एि ्डी
द्र. नो. प्. कें ., वसल्यमला
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